Técnicas para aliviar la g Spinal Cord
presion sobre la piel —Essentials

Luego de una lesion medular, las personas estan en riesgo de sufrir Ulceras de decubito
(escaras). Una ulcera de decubito es una herida causada debido a la presion constante sobre
la piel. La persona que tiene una lesibn medular puede no llegar a sentir muy bien algunas
partes de su cuerpo. La presion sobre la piel debido a estar recostado o sentado mucho
tiempo hace que el flujo sanguineo se encuentre bloqueado. Esto puede causar un serio dafio
en la piel. Turnar el peso del cuerpo para reducir la presion sobre la piel es la mejor manera
de permitir que la sangre llegue a ésta. Para obtener mas informacion acerca de las Ulceras

de decubito, consulte el manual de Spinal Cord Essentials Prevencion de Ulceras de

Decubito.

Cambie el lugar donde reposa el peso del cuerpo cada 15 minutos. El movimiento para aliviar la

presién sobre la piel debe durar entre 1-2 minutos.

Alivio de la presidon sobre la piel en la silla de ruedas

Cuando se encuentre en la silla de ruedas, cambie el lugar donde reposa el peso del cuerpo
cada 15 minutes ElI movimiento para aliviar la presion sobre la piel debe durar entre 1-2

minutos. Existen muchas maneras en las que puede aliviar la presion sobre el cuerpo.

e Inclinese sobre una mesa, una silla o un escritorio.

¢ Inclinese hacia un lado y luego hacia el otro.

e Haga flexiones tomandose de los apoyabrazos para levantar el cuerpo de la silla.

e Sisusilla puede inclinarse, inclinela tan atras como pueda soportarlo.

e Sitiene brazos 0 manos débiles, preste atenciéon a los codos. Manténgalos sobre superficies

blandas y cambie la posiciéon de descanso frecuentemente.

Flexion Inclinarse de costado Inclinarse hacia adelante

Contacte a su Fisioterapeuta para obtener mas informacion. CUIDADO PERSONAL
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Técnicas para aliviar la Shinal Cord
presion sobre la piel —Essentials

Alivio de la presion sobre la piel en la cama

Las uUlceras de decubito también son llamadas "escaras". Estar acostado en la cama durante
toda la noche sin moverse pone a la persona en riesgo de sufrir lesiones por presion. Utilice
almohadas para reducir la presion en las areas de alto riesgo. Las areas de alto riesgo

mientras duerme incluyen las caderas, los talones y la espalda baja.

Al estar en la cama, debe girarse al menos una vez por noche. Si no puede hacerlo sélo,
consiga a alguien que lo ayude durante la noche. Cambie de posicion turnando el lado del

cuerpo sobre el que se encuentra durmiendo.

Contacte a su Fisioterapeuta para obtener mas informacion. CUIDADO PERSONAL
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