
額顳葉癡呆症(FTD)
Frontotemporal Dementia

給病人與家屬的資訊

什麼是額顳葉癡呆症？
額顳葉癡呆症(FTD)或額顳葉退化症(FTLD) 是一種影響您大腦某些部分的疾病。 
它會導致您認知（例如，思維、理解、說話）和行為上的變化。您大腦的額葉控制
您的：

 ˖ 動機（做事的興趣）     計劃

 ˖ 思維       語言

 ˖ 在同一時間做多件事情的能力

額葉還負責您的行為和性格。在這種類型的癡呆症中，大腦的額和顳葉受到的影響
最大，所以在行為和性格上會有顯著的變化。

該疾病有哪些症狀？
額葉患病人的病情可能有以下方面的進展：

	˖ 缺乏情感的
這意味著他們不喜歡做任何事，也不喜歡參加任何活動。冷漠的人看上去和行
為可能都是沮喪的，但他們並沒有患抑鬱症。

	˖ 無顧忌的
這意味著他們有困難停止自己做眾人認為不恰當的事情。例如，他們可能會公
開說些尷尬的事情，而不會在意別人的感受，或做些奇怪的事情。

當一個人的症状大多與他們的行為和性格相關時，即稱為行為變異額顳葉癡呆症。
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顳葉患病的病人會逐步表現出語言方面的問題。例如，他們通常在以下方面有困難：
 ˖ 理解別人說什麼
 ˖ 知道一個字或物體的意思
 ˖ 閱讀和寫字

一段時間之後，額顳葉退化症(FTLD)病人的額葉和顳葉都會受到影響。所以，病
人最終會有行為和語言方面的問題。少數人會發展到肌肉無力及吞咽困難。如果發
生這種情況，請去看您的醫生。 

額顳葉退化症(FTLD)與阿爾茨海默症有什麼不同？
額顳葉退化症(FTLD)病人的行為和語言方面的問題發生得更早，並且比阿爾茨海
默症更嚴重。額顳葉退化症(FTLD)病人通常比阿爾茨海默症病人更年輕。

引起額顳葉退化症	(FTLD)	的原因是什麼？
我們尚不知道引起額顳葉退化症 (FTLD)的原因。在某些腦細胞內沉積的一些蛋白
質導致這些細胞的死亡。取決於細胞在哪裡死亡，病人會顯示出更多語言和行為方
面的症狀。目前最佳方法知道疾病的原因是經過屍體解剖（死亡後的屍體檢查）。

有什麼治療方法？
目前尚無法治癒額顳葉退化症(FTLD)。盡可能不斷保持活躍會有幫助。

有關的安全是什麼？
由於額顳葉退化症(FTLD)會影響病人的語言和行為，它最終會使病人在做以下事
方面變得不安全：

 ˖ 閱讀（例如：藥品說明書、賬單、法律文書）
 ˖ 寫字（例如：開支票）
 ˖ 烹飪食物
 ˖ 駕駛車輛
 ˖ 生活自理

如需更多健康資訊，請瀏覽UHN病人教育網站：www.uhnpatienteducation.ca
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