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Un catéter de Foley (permanente) es una tubuladura delgada que se inserta en la vejiga y 

permanece en ella hasta 4 semanas por vez para drenar la orina. Los catéteres Foley son 

usados por cortos períodos de tiempo. Cuando otra opción no funciona, pueden ser la forma 

principal de vaciar la vejiga. 

Los catéteres de Foley pueden relacionarse con más problemas de salud que otras opciones. 

Spinal Cord Essentials tiene manuales acerca de otras opciones de drenaje de vejiga. 

Consulte los manuales de Catéter externo (para hombres solamente) y Cateterismo 

intermitente para hombres o mujeres. 

 

¿Cuándo se usa un catéter de Foley? 

La mayoría de los médicos recomiendan usar catéteres de Foley sólo por cortos períodos de 

tiempo. Pueden ser usados inmediatamente después de la lesión o después de la cirugía. En 

algunos casos, el catéter de Foley debe ser usado por largo tiempo. Este puede ser el caso si 

otras opciones no funcionan correctamente. Las personas con manos débiles y que no 

obtienen ayuda con los cuidados vesicales podrían necesitar uno. Los catéteres de Foley 

pueden prevenir pérdidas de orina y pueden ayudar a las personas a ser más independientes. 

Uso del catéter de Foley 

Los catéteres de Foley deben ser colocados por un médico o enfermero. Una vez insertado, 

permanece en la vejiga a través del llenado de un pequeño balón con solución fisiológica 

(salina) y un pequeño agujero en el extremo de la tubuladura drena la orina. El catéter de 

Foley debe ser cambiado cada 3 o 4 semanas por un médico o enfermero. 
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Cuidados del catéter de Foley  

Cuidar el catéter es importante para reducir el riesgo 

de problemas. Aquí hay algunos consejos para 

cuidar el catéter de Foley: 

 Asegúrese de que la tubuladura sea lo 

suficientemente larga para no tirar de la vejiga. 

 Asegúrese de que la tubuladura esté drenando 

correctamente. Verifique torceduras o curvaturas 

regularmente.  

 Al conectar la bolsa urinaria, limpie los conectores 

con una gasa con alcohol. 

 Siempre posicione la bolsa de orina por debajo del nivel de la cadera. 

 No deje la bolsa de orina en el piso o donde pueda contaminarse con gérmenes. 

 Al lavar los genitales, suavemente lave aproximadamente 5 cm (2") de la tubuladura también. 

Vaciado y limpieza de la bolsa de orina 

Vacíe la bolsa cada 3 o 4 horas o cuando se esté llenando. Si la bolsa de orina se llena 

demasiado, la orina puede retroceder a través de la tubuladura. Esto puede causar que 

retorne a la vejiga y provocar infecciones en la vejiga y riñones. 

Lave la bolsa de orina regularmente. Para obtener más información, consulte el manual sobre 

Limpieza de la Bolsa Colectora de Spinal Cord Essentials. 

Posibles problemas 

Los catéteres de Foley pueden causar problemas médicos. Si tiene alguno de los siguientes 

síntomas, busque asistencia médica inmediatamente: 

 Sangre en la orina   Filtraciones por los costados 

 Dolor 

Infección vesical Uno de los riesgos de usar un catéter de Foley es contraer una infección 

vesical. Para obtener más información, consulte el manual sobre Infecciones Vesicales de 

Spinal Cord Essentials. 
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Orina que no se drena: Si la vejiga no está drenando, revise la tubuladura. No debe haber 

torceduras o curvaturas. A veces, ajustando la postura ayuda a que el catéter esté en el punto 

exacto para drenar. La formación de sedimento en la tubuladura puede también causar un 

drenado deficiente. Si no puede encontrar el motivo por el cual la orina no está drenando, 

consiga asistencia médica de inmediato. 

Escaras en genitales: Los catéteres de Foley son usados frecuentemente por cortos 

períodos de tiempo porque pueden generar escaras en los genitales. En casos extremos, los 

hombres pueden tener daños que incluyen la división del pene. Si nota signos de escaras, 

hable con su médico. 

Cálculos renales y cáncer: El uso del catéter de Foley por largo tiempo ha sido relacionado 

con otros problemas médicos. Puede tener un riesgo elevado de cálculos renales o vesicales. 

Además, cuando se usa el catéter de Foley por más de 10 años, se incrementa el riesgo de 

sufrir cáncer vesical. Visite a su médico regularmente para realizarse los chequeos 

correspondientes. Para obtener más información, consulte el manual de Spinal Cord 

Essentials Mantenerse Sano. 

Disreflexia Autonómica (DA) Tener la vejiga llena puede causar DA. Además, la DA también 

puede ser causada por un intestino lleno o por problemas de la piel. Si tiene una lesión 

medular completa a nivel T6 o superior, tiene riesgo de sufrir DA. La DA es una peligrosa 

condición que causa la elevación de la presión arterial y es una emergencia médica. Si la 

presión arterial asciende 20-40mmHg y tiene síntomas, ello significa que tiene DA y que debe 

hacer algo inmediatamente. Si no se la trata, puede causar un accidente cerebrovascular, una 

convulsión y hasta la muerte. Para obtener más información, consulte el manual sobre 

Disreflexia Autonómica de Spinal Cord Essentials. 

Si tiene síntomas de DA a causa del catéter de Foley, busque asistencia médica 

inmediatamente. Los síntomas pueden incluir: 

 Dolor de cabeza palpitante  Congestión nasal 

 Sudor o rubor facial  Visión borrosa 

 Piel erizada   Ver manchas  

 Aumento de espasmos musculares  Náuseas 

 Gusto metálico en la boca  Dificultad para respirar 

 Sensación de ansiedad   Pulso lento 


