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 ,Intermittent catheterizationپس از آسیب نخاعی ممکن است نتوانید مثانه خود را کنترل کنید. سونداژ متناوب )

IC برای کمک به تخلیه مثانه شما با استفاده از سوند به کار می رود. سوند، لوله مخصوصی است که از طریق آلت تناسلی )

ساعت )متناوب( انجام پذیرد. از آنجایی که ممکن  ۶تا  ۳بار در روز هر  ۶تا  ۴در مثانه شما قرار می گیرد. این کار باید 

، لازم است که از یک جدول زمانی استفاده کنید تا بیاد داشته باشید چه وقت باید دینکناست نیاز به ادرار کردن را احساس 

 این کار را انجام دهید.

  

 از آسیب رسیدن به کلیه شما جلوگیری می کند ICنجام ا

  انجامIC  اهمیت بسیار دارد. اگر احساسی در  نهای تابر اساس یک جدول زمانی برای جلوگیری از آسیب به کلیه

مثانه خود نداشته باشید، ممکن است متوجه نشوید که پر شده است. وقتی مثانه شما بیش از حد پر شود، ممکن است 

 ه های شما پس زده شده سبب ایجاد آسیب دائمی گردد.ادرار به کلی

 از مشکلات مثانه جلوگیری می کند ICانجام 

  ،اگر توجه کافی به تخلیه مثانه خود بر اساس یک جدول زمانی نماییدIC  از خیس کردن اتفاقی )بی اختیاری

انجام ندهید، در معرض عوارضی مانند نشت ادرار، خیس کردن  ICادرار( جلوگیری می کند. اگر بطور منظم 

خود یا عفونت مثانه قرار خواهید گرفت. خشک نگه داشتن پوستتان باعث جلوگیری از ایجاد تخریب پوستی ناشی 

 باعث می شود که عضله مثانه شما کشیده شود و سالم بماند.  ICاز رطوبت می شود. انجام منظم 

 

دردی احساس نمی کنند.  ICپس از آسیب نخاعی اکثر افراد در زمان انجام اراحتی؟ درد یا احساس ن

 اگر احساس ناراحتی می کنید، می توانید از ژل های بی حس کننده استفاده کنید.
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 مصرفی مواد

  سوند 

  مواد روان کننده محلول در آب 

  اینچ  ۴اینچ در  ۴گاز یا دستمال کاغذی 

 دستمال مرطوب یا دستمال صابونی یک بار مصرف 

 اسپری ضدعفونی کننده 

 ظرف جمع آوری ادرار و کیسه جمع آوری 

 چگونه خود را در وضعیت صحیح قرار دهید

   

 در صندلی چرخدار بنشینید در تخت خود بنشینید و زانوهای خود را جمع کنید

 به سمت جلوی بدنتان باشد    نزانوهای تابطوریکه  

   

 روی توالت بنشینید در تخت خود به پهلو دراز بکشید   

 

 

انجام دهید بستگی دارد به این که چقدر مایعات می   ICانجام دهید. اینکه در چه فاصله زمانی   ICساعت  ۶تا  ۳هر 

انجام می دهند. برای تصمیم گیری درباره  ICبار در روز   ۵یا  ۴نوشید و حجم ادرار شما چقدر است. اکثر افراد 

 اینکه چند بار در روز مثانه خود را تخلیه کنید، با پزشک معالج خود مشورت نمایید.
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 روش کار 

     از ایجاد عفونت اجتناب کنید! دستان خود را با آب و صابون بشویید. .1

خود را در وضعیت صحیح قرار دهید. اگر لازم است پس از شستشوی دستان خود از  .2

صندلی چرخدار استفاده کنید، دستان خود را با دستمال صابونی یا دستمال مرطوب پاک 

 کنید. 

بسته بندی دستمال مرطوب و مواد روان کننده را باز کنید. سوند را بطوری باز کنید که  .3

 آنرا نگه دارید.  پوشش پلاستیکی انتهای

پوست ختنه گاه خود را عقب بکشید و آلت خود را با دستمال صابونی یا دستمال  .4

 مرطوب تمیز کنید.

ماده روان کننده را روی گاز یا دستمال کاغذی قرار دهید. سوند پاکیزه را با پوشش آن  .5

 د. بردارید. با استفاده از دستمال کاغذی آنرا به ماده روان کننده آغشته کنی

آلت خود را به سمت شکمتان بلند کنید و نگه دارید. این وضعیت، قرار دادن سوند را  .6

  ساده تر می کند.

انتهای تخلیه ادرار سوند را در ظرف جمع آوری ادرار قرار دهید. با در دست گرفتن  .7

گاز یا دستمال مرطوب و با ملایمت سوند را در سوراخ آلت خود قرار دهید. باید آنرا 

 اینچ( وارد کنید. ۸تا  ۶سانتی متر ) ۲۰تا  ۱۵ حدود

وقتی که به مثانه می رسید، ممکن است احساس کمی مقاومت یا انسداد کنید. کماکان با  .8

ملایمت به فشار ادامه دهید تا مثانه تان شل شود. هرگز با زور زیاد سوند را فشار 

 .ندهید

سوند در مثانه قرار دارد. وقتی که جریان ادرار برقرار شد، متوجه می شوید که  .9

وقتی که جریان ادرار برقرار شد، سوند را فقط کمی بالاتر فشار دهید تا مطمئن شوید 

که در داخل مثانه است. آنرا بیش از حد بالا نبرید زیرا ادرار بطور کامل تخلیه 

 نخواهد شد.

ت وقتی که  جریان ادرار متوقف شد، سوند را کمی به سمت خارج بکشید تا قسم .11

آهستگی خارج  های پایین تر مثانه هم تخلیه شود. وقتی مثانه تخلیه شد، سوند را به

 کنید و در زباله دان بیندازید.

  

انجام می دهید، همه چیز باید پاکیزه باشد.  سوند را با دستان بدون  ICهنگامی که از ایجاد عفونت اجتناب کنید! 

 لی عفونت مثانه است. همیشه از سوند استریل استفاده نمایید.عامل اص ICپوشش لمس نکنید. انجام نادرست 
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 رسد شما به آخر می ICوقتی 

 ظرف محتوی ادرار را روی یک سطح مسطح قرار دهید و توجه کنید چقدر ادرار تخلیه شده است. ICپس از هر  .1

در  ادرار را در توالت خالی کنید. ظرف جمع آوری ادرار را پس از هر بار استفاده بشویید و آب کشی کنید. آنرا .2

 ( و در مکانی پاکیزه نگهداری کنید.Ziplocیک کیسه پلاستیکی کاملا بزرگ )مانند 

 دستان خود را بشویید. .3

 انتخاب سوند مناسب

انواع و اندازه های متنوعی از سوند در بازار موجود است. سوند هایی که  خصوصیات بیشتری دارند اغلب گرانتر هستند. 

نه ها را تقبل می کنند. برای تصمیم گیری درباره مدل مناسب با پزشک معالج یا گاهی شرکت های بیمه بخشی از هزی

 اورولوژیست خود مشورت نمایید. خصوصیات گوناگون سوند ها عبارتند از: 

به شما می تواند در یافتن اندازه مناسب  نمعالج تاسوند ها در اندازه های گوناگون ارائه می شوند. پزشک  اندازه:

 .کمک کند

  مواد سازنده گوناگونی برای ساخت سوند استفاده می شود مانند سیلیکون، نایلون و غیره مواد سازنده:

 برخی انواع سوند آغشته به مواد روان کننده توزیع می شوند. مواد روان کننده:

 نوک برخی سوند ها برای آسان تر شدن سونداژ شکل داده می شود. :مدل نوک سوند

  سوند ها به همراه کیسه جمع آوری ادرار ارائه می شوند. برخی :کیسه سر خود

 مشکلات احتمالی

انجام دهید، بلادرنگ  ICهرگز با زور زیاد سوند را فشار ندهید. اگر نمی توانید عدم موفقیت در قرار دادن سوند: 

 ه کافی مواد روان کنندهکمک پزشکی درخواست نمایید. مشکل داشتن در قرار دادن سوند به این معنا است که به انداز

مصرف نمی کنید. با قرار دادن مواد روان کننده بیشتر و قرار دادن سوند به آهستگی دوباره امتحان کنید. اگر در گذراندن 

سوند از محل عضله مثانه مشکل دارید، آنرا برای چند لحظه در محل نگه دارید. این به مثانه شما اجازه می دهد که شل شده 

. کشیدن نفس عمیق یا سرفه نیز می تواند کمک کند. اگر کماکان احساس مقاومت می کنید، چند  لحظه استراحت و باز شود

کنید. پس از چند دقیقه با یک سوند جدید امتحان کنید. بافت اسکار می تواند قرار دادن سوند را مشکل کند. اگر در قرار دادن 

 ود صحبت کنید.سوند به دفعات دچار مشکل می شوید، با پزشک خ

اگر روی سوند یا در ادرار خون وجود داشته باشد، ممکن است در ناحیه آلت خود دچار جراحت  وجود خون در ادرار:

بعدی خود را طبق برنامه انجام دهید. اگر خونریزی   ICشده باشید. اگر مقدار خون اندک باشد، مقدار زیادی آب بنوشید و 
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یاد باشد بلادرنگ کمک پزشکی درخواست نمایید. به خاطر داشته باشید که برخی خوراکی ها ادامه پیدا کند یا مقدار خون ز

 )مانند لبو( می توانند سبب تغییر رنگ ادرار به رنگ صورتی یا قرمز شوند.

شایع ترین علامت عفونت مثانه درد هنگام ادرار کردن است. پس از آسیب نخاعی ممکن است به علت بی   :عفونت مثانه

ی محل، دردی احساس نکنید. عفونت مثانه می تواند باعث ایجاد تهوع، سردرد و افزایش اسپاسم عضلانی شود. ادرار حس

کدر و بد بو می تواند از علائم عفونت باشد. اگر علائم عفونت دارید، کمک پزشکی درخواست کنید. برای اطلاعات بیشتر 

 مراجعه نمایید.  reflexiaAutonomic DysSpinal Cord Essentialsبه جزوه  

Autonomic dysreflexia (AD): عوامل اصلی  یکی ازAD .روده پر مدفوع یا مثانه پر از ادرار هستند ،AD 

یا بالاتر آسیب نخاعی  T6همچنین می تواند به علت روده های پر از مدفوع یا مشکلات پوستی نیز ایجاد شود. اگر در سطح 

می باشد. اگر  اورژانسهای پزشکی خطرناک فشار خون و از افزایش ADدر شما بیشتر است.  ADداشته باشید احتمال 

شده اید. باید بلادرنگ   ADمیلی متر جیوه افزایش پیدا کند و نشانه هایی را هم داشته باشید، دچار  ۴۰تا  ۲۰فشار خون شما 

 Spinalو مرگ شود. برای اطلاعات بیشتر به جزوه  درمان نشود، می تواند سبب سکته مغزی، تشنج   ADاقدام کنید. اگر 

Dysreflexia AutonomicCord Essentials  .مراجعه نمایید 

 داشتید، هر چه سریعتر مثانه خود را تخلیه نمایید: ADاگر نشانه های 

 سردرد تپش دار  احتقان بینی 

 تعریق یا برافروختگی در صورت   تاری دید 

 سیخ شدن موهای بدن   دیدن لکه در بینایی 

 افزایش اسپاسم عضلات  تهوع حالت 

 احساس طعم فلزی در دهان   اشکال در تنفس 

 احساس اضطراب   ضربان قلب آهسته 

 


