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脊髓損傷後，人們可能會出現「吞咽困難」。這是您難以安全吞咽食物、飲料或藥片的時候。

這可能會導致您的健康出現問題。例如： 

窒息：食物、飲料或藥片會誤入喉嚨或卡在喉嚨裡。這會使呼吸變得非常困難。 

吸入性肺炎：這是一種肺部感染，當食物、飲料、藥片、痰、唾液或胃酸以錯誤的方式進入

氣管而不是胃時就會發生。  

• 如果您的咳嗽不夠強烈，那麼以錯誤的方式向下的東西可能會進入您的肺部（通常是

您右肺的底部）。  

• 如果它停留在你的肺裡而沒有被咳嗽清除，它會導致大量的痰。  

• 您可能會呼吸困難並開始感染併發高燒。  

脫水或營養不良：如果您的吞咽力不足以喝水或吃東西，可能會導致您以下器官出現問題： 

• 膀胱 

• 皮膚  

• 肌肉 

誰有吞咽困難或「吞咽障碍」的風險？ 

• 有高位頸椎損傷或疾病的人。這些損傷被稱為「四肢癱瘓」或「四肢麻痹」。接受過

在脊柱中放置硬體的手術的人吞咽困難更大。 

• 呼吸和呼吸肌力量發生變化的人。   

• 有脊柱前部長出額外骨骼的其他疾病病史的人。 

這些病症被稱為「頸椎骨贅」或「彌漫性特發性骨質增生」。 

• 患有影響大腦和神經的疾病的人，例如「管狀空腔」（大腦底部附近的液體袋）、帕

金森病或多發性硬化症。 

• 患有影響喉嚨或食道（胃管）的疾病或病症的人，例如癌症。 

• 75 歲以上的人。 
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如果您有吞咽問題怎麼辦？ 

言語和語言病理學家可以： 

• 幫助您了解您是否可以安全飲食並查看是否需要進行 X 光吞咽測試 

• 為您提供鍛煉或計畫，以幫助您在進食、飲水或服藥時保持安全  

• 建議可以幫助您解決吞咽困難或「吞咽障礙」的其他健康問題的其他醫護人員。 

在進食、飲水或服藥時，您可以每天做些什麼來保證安全 
 
保持口腔清潔和健康。 

• 每天至少用牙刷刷牙和牙齦兩次。  

o 每天至少用牙刷刷牙和牙齦兩次。  

o 浸泡並刷洗假牙。  

o 定期看牙醫。清潔口腔可以降低吸入性肺炎的幾率，並使您的口腔和喉嚨

更加舒適。  

• 確保白天 喝足夠的水。  

o 這可以讓您的嘴巴和喉嚨更舒適，並幫助乾燥的食物和藥丸

更容易滑落。   

• 限制咖啡因。 

o 咖啡因存在於咖啡、一些茶和汽水中。咖啡因會使您的口

腔和喉嚨感覺乾燥。這種乾燥會影響口腔的舒適度，吞咽

時東西會卡住。咖啡因會導致胃酸從胃上升到喉嚨。如果

您有胃酸反流，請諮詢您的醫生。  

• 遵循呼吸治療師的建議，盡可能保持肺部健康和強壯。  

• 用餐期間： 
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o 在您清醒且呼吸順暢時進食、飲水或服藥。  

o 確保您盡可能坐直。彎曲臀部。你的軀幹應該是挺直的。 

o 慢慢地吃一小口食物，並在兩口食物之間啜飲一杯。 

o 飯後儘量保持坐姿，頭部和肩膀保持在腹部上方約 30 分鐘。 

這可以幫助您的食物在您消化時留在胃裡。 

• 如果食物、飲料或藥片被卡住或誤服，請尋求「輔助咳嗽」。 

經常在你身邊的人應該知道如何做「輔助咳嗽」。  

 

• 服藥時要盡可能安全： 

o 即使在晚上吃藥時也要坐直。 

o 一次服用一粒藥丸  

o 在吃藥之前喝一小口水潤濕口腔和喉嚨，在吃藥之間喝一小口水幫助它們

進入胃 

o 將藥丸與優酪乳、蘋果醬或燕麥片混合（如果太硬的話）和飲料一起服用。  

o 如果整個藥丸太硬，請壓碎或打開膠囊。您的醫生或藥劑師可以告訴您藥

物是否可以壓碎。  

 

  

如果食物、飲料或藥丸卡住或誤下，「輔助咳嗽」不起作用，或者您發燒並且呼吸困

難，請致電您的醫生或撥打 911 或前往當地的急診室。您可能患上了「吸入性肺

炎」。 
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