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توانید دھد کھ بھ سختی میشوند. این زمانی رخ می» دیسفاژی«پس از آسیب نخاعی، افراد ممکن است دچار 

باعث بروز مشکلات سلامتی در  تواندای ایمن قورت دھید. چنین حالتی میغذا، نوشیدنی یا قرص را بھ شیوه

 شما شود. بھ طور مثال:

ھا ممکن است در مجرای اشتباھی قرار بگیرد یا در گلوی شما گیر یا قرص مواد غذایی، آشامیدنی خفگی:

 تواند نفس کشیدن را بسیار دشوار کند.کنند. این حالت می

دھد کھ غذا، نوشیدنی، قرص، خلط، این نوعی عفونت ریھ است کھ وقتی رخ می آسپیراسیون پنومونی: 

 بزاق یا اسید معده بھ جای معده، بھ نای شما وارد شود. 

ھای شما تواند وارد ریھاگر سرفھ شما بھ اندازه کافی قوی نباشد، چیزی کھ بھ مجرای اشتباھی منحرف شده است، می •

 شود (معمولاً قسمت انتھایی ریھ سمت راست شما). 

 تواند باعث ایجاد مقدار زیادی خلط شود. ا باقی بماند و پاک نشود، میاگر این ذره در ریھ شم •

 ممکن است تنفس شما مشکل شود و دچار عفونت با تب بالا شوید.  •

تواند باعث مشکلاتی آبی یا سوء تغذیھ:  اگر قدرت بلع شما برای نوشیدن یا خوردن کافی نباشد، این امر میکم

 ھای زیر شود:در بخش

 مثانھ •

 ت پوس •

 عضلات •

 چھ کسی در معرض خطر مشکل در بلع یا "دیسفاژی" قرار دارد؟

ھا بھ عنوان "تتراپلژی" یا "کوادری پلژی" افرادی کھ دچار آسیب یا بیماری ستون فقرات گردنی ھستند. این آسیب •

ار داده اند، اند و تجھیزاتی را در ستون فقرات خود قرشناختھ می شوند. افرادی کھ تحت عمل جراحی قرار گرفتھ

 ممکن است مشکل بیشتری در بلع داشتھ باشند.

 اند.  افرادی کھ در تنفس و قدرت عضلات تنفسی خود دچار تغییر شده •

ھای دیگری را دارند کھ در آن استخوان اضافی در قسمت جلویی ستون فقرات آنھا رشد افرادی کھ سابقھ بیماری •

گردن" یا "ھیپراستوز اسکلتی منتشر ایدیوپاتیک" (ھمچنین بھ عنوان  ھایکند. این عارضھ بھ عنوان "استئوفیتمی

"DISHشوند.") شناختھ می 

(یک کیست پر » سیرینکس«گذارد، مانند افرادی کھ دچار عوارضی ھستند کھ بر روی مغز و اعصاب آنھا تاثیر می •

 از مایع در نزدیکی انتھای مغز)، بیماری پارکینسون یا مولتیپل اسکلروزیس، 
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رسد) ای کھ بھ معده شما میھا یا عوارضی مانند سرطان ھستند کھ بر روی گلو یا مری (لولھافرادی کھ دچار بیماری •

 گذراند. تاثیر می

 سال 75افراد بالای  •

 اگر مشکل بلع دارید چھ باید کرد؟

 ) می تواند:SLPیک آسیب شناس گفتار و زبان (

ای ایمن بخورید و بیاشامید و ببینید کھ آیا بھ آزمایش بلع با توانید بھ شیوهبھ شما کمک کند تا بدانید چھ چیزھایی را می •

 کمک تصویربرداری اشعھ ایکس نیاز دارید یا خیر

 ای بھ شما بدھد تا در ھنگام خوردن، آشامیدن یا مصرف قرص ایمن باشید تمرینات یا برنامھ •

تواند در مورد سایر مشکلات سلامتی بھ شما کمک کند بگویید کھ دچار مشکل در بلع تان کھ میبھداشتیبھ مراقبتگر  •

 اید.یا "دیسفاژی" شده

 توانید ھر روز انجام دھید تا ھنگام خوردن، نوشیدن یا مصرف قرص ایمن باشیدکارھایی کھ می

 دھان خود را تمیز و سالم نگھ دارید.  •

o خود را حداقل دو بار در روز با مسواک تمیز ھای ھا و لثھدندان

 کنید. 

o ھای مصنوعی خود را بخیسانید و مسواک بزنید. دندان 

o تواند احتمال ابتلا بھ آسپیراسیون بھ صورت منظم بھ دندانپزشک مراجعھ کنید. داشتن یک دھان تمیز می

 پنومونی را کاھش دھد و باعث راحتی بیشتر دھان و گلوی شما شود. 

 نوشید. کھ در طول روز بھ اندازه کافی آب می اطمینان حاصل کنید •

o ھای تواند باعث راحتی دھان و گلوی شما شده و کمک کند غذاھا و قرصاین کار می

 تر بھ سمت پایین سر بخورند.  خشک کمی راحت
 مصرف کافئین را محدود کنید. •

o دارای کافئین ھستند. ھا ھمھا و نوشابھکافئین فقط قھوه نیست، بعضی از چای 

تواند باعث شود در دھان و گلوی خود احساس خشکی کنید. این خشکی کافئین می

خورید و تواند بر میزان راحتی دھان شما تاثیر بگذارد، و وقتی چیزی میمی

تواند باعث شود کھ اسید از معده آشامید در گلویتان گیر خواھد کرد. کافئین میمی

لا بیاید.  اگر دچار مشکلات اسید معده ھستید، با پزشک خود بھ سمت گلوی شما با

  صحبت کنید.
 ) را انجام دھید. RTھای درمانگر تنفسی (ھای خود، توصیھبرای سالم و تا حد امکان قوی نگھ داشتن ریھ •
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 ھای غذایی:حین صرف وعده •

o کشید، غذا و نوشیدنی مصرف کنید. وقتی بیدار ھستید و بھ راحتی نفس می 

o  اطمینان حاصل کنید کھ تا حد امکان در حالت نشستھ قرار دارید. از ناحیھ لگن خم شوید. تنھ شما باید

 صاف قرار بگیرد.

o ھایی کھ دھانتان پر است، ھای کوچک و بھ آرامی بخورید، و بین زمانغذا را با لقمھ

 ھای کوچک نوشیدنی ھم بنوشید.جرعھ

o دقیقھ در حالت نشستھ باقی بمانید  30غذایی، سعی کنید بھ مدت حدود  ھایپس از وعده

تواند کمک کند کھ تان قرار دارند. این کار میھایتان در سطح بالاتری از معدهدر حالی کھ سر و شانھ

 مواد غذایی حین عمل گوارش در معده شما باقی بمانند.

یر کردند، یا در گلویتان پریدند، تقاضای اجرای تکنیک "سرفھ ھا یا قرص در گلوی شما گاگر مواد غذایی، نوشیدنی •

 دانند کھ چطور باید تکنیک "سرفھ کمکی" را اجرا کنند. کمکی" کنید. افرادی کھ اطراف شما ھستند، اغلب می

 

 موقع خوردن قرص، برای حفظ ایمنی تا حد ممکن: •

o ھا.تی شبخورید، صاف بنشینید، حوقتی قرص می 

o ھا را تک بھ تک بخورید و نھ با ھم قرص 

o ھا نیز یک پیش از خوردن قرص، یک جرعھ آب بنوشید تا دھان و گلویتان مرطوب شود و بین قرص

 جرعھ آب بنوشید تا بھ پایین رفتن و رسیدن آن بھ معده کمک کنید

o سیب یا بلغور جو دو سر  اگر خوردن قرص ھمراه با مایعات بسیار دشوار است، آن را در ماست، سس

 مخلوط کنید. 

o ھا بھ طور کامل بسیار دشوار ھستند، قرص را خرد کنید یا کپسول را باز کنید. دکتر اگر مصرف قرص

 توانند بھ شما بگویند کھ آیا امکان خرد کردن داروی شما وجود دارد یا خیر. و داروسازتان می

 

  

پریدند و تکنیک "سرفھ  ھا یا قرص در گلوی شما گیر کردند، یا در گلویتاناگر مواد غذایی، نوشیدنی
تماس بگیرید یا بھ بخش اورژانس محلی  911کمکی" اثربخش نبود یا بھ تب یا تنگی نفس دچار شدید، با 

 خود مراجعھ کنید. امکان دارد دچار "آسپیراسیون پنومونی" شده باشید.
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