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	چه کسی در معرض خطر مشکل در بلع یا "دیسفاژی" قرار دارد؟
	اگر مشکل بلع دارید چه باید کرد؟
	کارهایی که می‌توانید هر روز انجام دهید تا هنگام خوردن، نوشیدن یا مصرف قرص ایمن باشید

