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脊髓損傷後，幫助您呼吸和咳嗽的肌肉會變弱。使用肺容量複張袋進行呼吸疊加可以幫助您

比自己呼吸更能充盈肺部。這會引起更劇烈的咳嗽並清除肺部的粘液。清除肺部粘液有助於

防止肺部塌陷和肺炎等感染。擁有健康的肺容量可以增加氧氣含量，幫助您大聲說話並減少

呼吸問題。 

肺容量複張袋如何疊加呼吸效果？ 

肺容量複張袋可讓您將空氣推入肺部，從而「疊加」多次呼吸。 

這有助於盡可能多地用空氣填充肺部。它可以幫助您達到最大肺活量以產生更強烈的咳嗽。

它 還 可 以 拉 伸 胸 壁 肌 肉 以 防 止 僵 硬 。

 

何時進行呼吸疊加 

最好在飯前用肺容量複張袋做呼吸疊加。進食後至少等待 1 小時。這將有助於降低噁心和可

能嘔吐的風險。  

如果您有以下任何症狀，請做呼吸疊加： 

• 感覺頭暈  胃部不適 

• 胸部不適  低血壓 

呼吸疊加套件：袋子、面罩、鼻塞以及咬

嘴、面罩或氣管切開連接器。 
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如何進行呼吸疊加 

每天至少應進行兩次呼吸疊加。如果您感到充血或粘液比平時多，請更頻繁地使用肺容積複

張袋。  

設置 

每次使用後，務必用溫肥皂水或酒精棉簽清潔咬嘴。 

 

呼吸堆積會產生大量需要吐出的粘液。確保您有一個可以吐痰的容器。 

坐著做呼吸堆積是最理想的，但躺下做也可以。如果需要，助手可以幫助您擠壓袋子。 

第一部分：呼吸疊加 

1. 坐直並在床上或椅子上感到舒適。如果需要，戴上鼻夾以幫助保持肺部空氣。 

2. 將吸嘴放入嘴中，用您的牙齒咬紧，用您的嘴唇密封。如果您願意，可以改用面膜。

確保始終密封嚴密。深吸一口氣並保持住。 

3. 肺部有空氣時，輕輕擠壓袋子，嘗試吸入更多空氣。這會將額外的空氣推入您的肺部

並幫助它們伸展。  

4. 擠壓袋子 2 到 5 次，直到您的肺完全充滿。只需輕輕擠壓袋子。當袋子變得更難擠壓

時，您的肺就會充滿。不要過度擠壓袋子，因為這會對您的肺部造成傷害。 

5. 屏住呼吸 3 到 5 秒。 

第二部分：呼氣 

1. 取下咬嘴，慢慢呼氣或咳嗽。 

2. 如果粘液鬆動，您可能會聽到嘎嘎聲或感到充血。盡可能多地咳出粘液並將其吐入容

器中。 

如果您感到呼吸急促或咳血，请勿使用肺容积复张袋并寻求医疗救助。 
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重複 

1. 重複整個過程 3 到 5 次或直到所有粘液都流出。在呼吸週期之間休息。 

使用後清潔咬嘴（或面罩）。 

 

 

加大力量咳嗽：手動輔助咳嗽 

有時可能很難用足力量咳嗽來清除粘液。您可以請助手幫助您用力咳嗽。這是通過使用一種

稱為「人工輔助咳嗽」的技術來完成的。如果您坐在輪椅上，請確保刹車裝置已開啟。輪椅

的靠背最好靠在牆上，以免翻倒。首先深吸一口氣，讓肺充滿。如果您無法自行深呼吸，可

以使用肺容積複張袋來幫助您。您的助手應該準備好將手放在您的腹部（見下文）。當您準

備好咳嗽時，您的助手會幫助您推動腹部。在一個單一的動作中，他們應該向上和向內推，

朝向您的頭部。他們會在您咳嗽的同時進行此操作。這可以幫助您用力咳嗽並釋放粘液。根

據需要重複。如果推的力度不夠，粘液可能無法流出。  

如果身邊沒有助手幫助您咳嗽，您也許可以協助自己。將手臂放在腹部。咳嗽時向內和向上

推，或在咳嗽時身體向前傾。 

有兩個地方可以讓助手放置他們的手。 

• 雙手放在肋骨下：手指應併攏。掌根位於肚臍之上，肋骨之下。 

• 雙手放在肋骨一側。雙手放在肋骨下部的兩邊。 

肺容积复张袋只应由接受过培训并了解其用途的人员使用。 
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如果您對使用肺容積複張袋或人工輔助咳嗽有任何疑問，請與您的呼吸治療師討論。  

每天至少做两次呼吸叠加，每天都会支持更好的呼吸。这可以减少因肺部问题去医院看

急诊的次数。 
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