
 

انباشت تنفس با استفاده از کیسھ استخراج  
  ریھ

 

 پزشکی برای اطلاعات بیشتر با درمانگر تنفسی خود تماس بگیرید.
اطلاعات فقط  سلب مسئولیت:کلیھ حقوق محفوظ است.  2022بازبینی:  .Sandra Walsh© .(2015 University Health Network - Toronto Rehabتالیف اصلی توسط: ساندرا والش (

تی گونھ مسئولیھیچ University Health Networkھای پزشکی یا درمان خاص با یک متخصص بھداشت واجد شرایط مشورت کنید. برای اھداف آموزشی ارائھ شده است. در مورد دغدغھ
 کند.پذیرد و ھرگونھ مسئولیت نسبت بھ ھر فردی را از خود سلب میرا در قبال ھر گونھ ضرر و زیان ناشی از اشتباه یا قصور در این نشریھ نمی
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کنند، ممکن است ضعیف شوند. انباشتن تنفس ھایی کھ بھ تنفس و سرفھ کمک میپس از آسیب نخاعی، ماھیچھ

خود را بیش از آنچھ خودتان توانش را دارید، پر  ھایکند ریھ) بھ شما کمک میLVRبا کیسھ استخراج ریھ (

کند. خارج شدن خلط از ھای شما پاک میتری شده و خلط را از ریھکنید. این کار باعث ایجاد سرفھ قوی

کند. داشتن حجم الریھ کمک میھایی مانند ذاتھا بھ جلوگیری از فروپاشی ریھ (پنوموتوراکس) و عفونتریھ

بخشد، بھ شما کمک می کند بلندتر صحبت کنید و مشکلات تنفسی را ژن را بھبود میریھ سالم، سطح اکسی

 دھد.کاھش می

 چطور است؟ LVRنحوه عملکرد انباشت تنفس با استفاده از کیسھ 

ھای خود کنید و بھ عبارتی چندین نفس را روی ھم انباشتھ کنید. بھ شما امکان می دھد ھوا را با فشار وارد ریھ LVRکیسھ 

توانید با ھوای بیشتری پر کنید. در نتیجھ چنین کاری بھ شما کمک ھای خود را تا جایی کھ میکند تا ریھاین کار کمک می

تری ایجاد کنید. بھ علاوه، این روند برای جلوگیری از سفت شدن خواھد کرد تا بھ حداکثر ظرفیت ریھ خود برسید و سرفھ قوی

کند.  منبسط میتان را عضلات، دیواره قفسھ سینھ

 

 روال انباشت تنفس چھ وقت باید انجام شود

ساعت پس از صرف  1، بھتر است پیش از صرف غذا انجام شود. حداقل LVRروال انباشت تنفس با کیسھ 

 اھش ریسک تھوع و استفراغ احتمالی کمک خواھد کرد. غذا صبر کنید. این کار بھ ک

 اگر ھر یک از علائم زیر را دارید این کار را نکنید:

 تان ناراحت استمعده  کنیداحساس ضعف و سبکی سر می •

 فشار خونتان پایین است  کنیددر ناحیھ قفسھ سینھ احساس ناراحتی می •

کیسھ، ماسک، پلاگ بینی و قطعھ دھانی، کیت انباشت تنفس: 
 ماسک صورت یا اتصال تراکستومی.
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 روال انباشت تنفس چطور باید انجام شود

انباشتن تنفس باید حداقل دو بار در روز انجام شود. اگر احساس احتقان یا خلط بیش از حد معمول دارید، 

 استفاده کنید.  LVRسھ بیشتر از کی

 سازیآماده

ھمیشھ پس از ھر بار استفاده، قطعھ دھانی را با آب گرم و صابون یا سواب الکلی تمیز کنید. انباشتن تنفس 

توانید در آن تواند باعث ایجاد خلط زیادی شود کھ باید آن را تف کنید. مطمئن شوید کھ ظرفی دارید کھ میمی

 تف کنید.

حالت نشستھ بھتر است، اما در حالت درازکش ھم مشکلی ندارد. در صورت نیاز یک دستیار  انباشتن تنفس در

 تواند در فشار دادن کیسھ بھ شما کمک کند.می

 : انباشتن تنفسIبخش 

صاف بنشینید، و در حالت راحتی روی تخت یا صندلی قرار بگیرید. در صورت نیاز، از یک گیره  .1

 ھا کمک کند.بینی استفاده کنید تا بھ حفظ ھوا در ریھ

ھای خود را محکم بھ ھای خود نگھ دارید و لبقطعھ دھانی را در دھان خود بگذارید. آن را با دندان .2

توانید بھ جای آن از ماسک استفاده دھید، می بستھ باشد. اگر ترجیح میھم فشار دھید تا دھانتان کاملاً 

کنید. ھمیشھ مطمئن شوید کھ دھان و لب بھ طور کامل بستھ شده و ھیچگونھ تبادل ھوایی ایجاد 

 شود. یک نفس عمیق بکشید و آن را نگھ دارید.نمی

می، سعی کنید ھوای بیشتری را با ھای شماست، با فشار دادن کیسھ بھ آرادر حالی کھ ھوا در ریھ .3

ھای شما فشار شود ھوای بیشتری بھ داخل ریھھای خود بکشانید. این کار باعث میتنفس بھ داخل ریھ

 ھا منبسط شوند. کند تا ریھداده شود و کمک می

کاملاً پر شده باشد. کیسھ را فقط بھ آرامی فشار  ھایتانبار فشار دھید تا وقتی کھ ریھ 5تا  2کیسھ را  .4

ھای شما پر دھید. وقتی موقع فشار دادن کیسھ احساس کردید کھ کیسھ سفت شده است، این یعنی ریھ

استفاده نکنید و بھ دنبال دریافت  LVRاگر احساس تنگی نفس شدید یا سرفھ خونی دارید از کیسھ 
 ھای پزشکی باشید.مراقبت
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ھای شما تواند باعث وارد آمدن آسیب بھ ریھاند. کیسھ را خیلی زیاد فشار ندھید، زیرا این کار میشده

 شود.

 ثانیھ نگھ دارید. 5تا  3نفس خود را بھ مدت  .5

 : بازدمIIبخش 
 قطعھ دھانی را بردارید و بھ آرامی نفس خود را بیرون بدھید یا سرفھ کنید. .1

تق را بشنوید یا احساس احتقان کنید. سعی کنید تا جایی کھ در صورتی کھ خلط شل شده باشد، امکان دارد صدای تق .2

 ید.توانید خلط را بیرون بیاورید و در ظرفی تف کنمی

 تکرار
بار تکرار کنید یا تا وقتی کھ ھمھ خلط بیرون آمده باشد. بین ھر بار انجام این کار، کمی بھ خود  5تا  3کل روال را  .1

 استراحت بدھید.

 قطعھ دھانی (یا ماسک صورت) را پس از استفاده تمیز کنید.

 

 

 )MAC( ایجاد سرفھ شدیدتر: تکنیک سرفھ کمکی

توانید برای ایجاد گاھی امکان دارد ایجاد سرفھ با قدرت کافی برای بیرون آوردن خلط، دشوار باشد. شما می

کھ تکنیک سرفھ کمکی نام دارد، انجام  سرفھ شدیدتر، از یک دستیار کمک بگیرید. این کار از طریق روالی

اند. بھتر نشینید، مطمئن شوید کھ ترمزھای آن بھ طور کامل فعال شدهدار میشود. اگر روی صندلی چرخمی

دار بھ دیوار تیکھ داده شده باشد تا از واژگونی جلوگیری شود. کار را با پر کردن است پشت صندلی چرخ

توانید از کیسھ توایند یک نفس عمیق بکشید، میمیق شروع کنید. اگر نمیھای خود از طریق یک نفس عریھ

LVR  برای کمک استفاده کنید. دستیار شما باید آماده بوده و دستانش روی شکم شما قرار داده باشد (قسمت

، آنھا کند تا فشار دھید. در یک حرکتپایین را ببینید). وقتی آماده سرفھ ھستید، دستیارتان بھ شما کمک می

باید بھ سمت سر شما بھ سمت بالا و داخل فشار وارد کنند. آنھا این کار را ھمزمان با سرفھ شما انجام خواھند 

تواند بھ شما کمک کند تا سرفھ شدیدتری داشتھ باشید و خلط را آزاد کنید. این مراحل را بھ داد. این کار می

 ندازه کافی قوی نیست، خلط ممکن است حرکت نکند. اندازه نیاز تکرار کنید. اگر فشار بھ بیرون بھ ا

 دانند.کار با آن را می اند و روشفقط باید توسط کسانی استفاده شود کھ آموزش دیده LVRکیسھ 
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اگر دستیاری در اطراف شما نیست کھ بتواند بھ شما کمک کند، ممکن است خودتان بتوانید بھ خودتان کمک 

کنید، شکم خود را بھ داخل و بالا فشار دھید کنید.  بازوھای خود را روی شکمتان قرار دھید. وقتی سرفھ می

 شوید.یا بھ سمت جلو خم 

 تواند دستانش را در دو محل قرار دھد:دستیار شما می

انگشتان باید کنار ھم باشند. بخش انتھایی کف دستان باید بالای ناف و زیر قفسھ سینھ قرار  ھا زیر قفسھ سینھ:دست •

 گیرند.

 گیرند.دستھا از دو طرف در قسمت پایین قفسھ سینھ قرار می ھا در کنار قفسھ سینھ:دست •

  

 

 

 تنفسی خود صحبت کنید.  یا سرفھ کمکی سوالی دارید، لطفاً با درمانگر LVRاگر در مورد استفاده از کیسھ 

تواند تعداد انجام روال انباشتن تنفس حداقل دو بار در روز، و ھر روز، باعث کمک بھ تنفس بھتر خواھد شد. این امر می
 ھا کاھش دھد.مراجعات اورژانسی بھ دلیل مشکلات ریوی را بھ بیمارستان
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