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脊髓損傷後，由於損傷引起的休克，月經可能會停止一段時間。如果您沒有懷孕或處於更年

期，閉經是用來描述月經暫時停止的術語。月經期通常會在脊髓損傷後的三到六個月內再次

開始。一旦您的經期恢復，您的月經週期、經血量和行經期通常與您受傷前的經期相同。如

果您的經期與受傷前相比發生了變化，您可能需要使用日曆或應用程式來跟蹤您的經期。 

您可能會發現自己在月經期間有以下症狀： 

• 疲勞  

• 腹部絞痛 

• 腰背不適或  

• 腿部腫脹  

這可能類似於您在脊髓受傷前的情況。  

 由於您的受傷可能會出現一些月經問題： 

• 膀胱痙攣 

• 自主神經症狀（出汗、潮紅、頭痛或起雞皮疙瘩）  

• 肌肉痙攣。 

如果您的損傷程度為 T6 完全程度或以上，您可能會因經前疼痛和痙攣（也稱為經前綜合症）

而患有自主神經反射異常。自主神經反射異常也可以感覺與經前綜合症的症狀相同。當您放

入或取出衛生棉條時，可能會發生自主神經反射異常。一旦衛生棉條就位，症狀就會消失。  

出現自主神經反射異常的其他原因可能是衛生棉條掉落、吸收過滿或衛生巾或內褲的壓迫。  

管理經期的方法 

衛生棉條  

根據您的受傷程度和功能能力，您可能需要使用衛生棉條。您可能還需要

護理人員或家庭成員的幫助來插入和取出它。 
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使用衛生棉條可能是保持皮膚乾燥的更好選擇。您的功能水準將決定您是否需要自我護理方

面的説明，以及您是否可以在坐在輪椅上時更換衛生棉條，或者您是否需要轉移到床上。當

您轉移時，衛生棉條通常不會移動或出來。 

由於感覺的變化，很難知道是否有滲漏或衛生棉條是否插入正確。 

 

在經血過多的日子裡，您可能需要戴上衛生巾和衛生棉條。與受傷前相比，您需要更頻繁地

更換衛生棉條。更頻繁地更換衛生棉條也有助於避免自主神經反射異常。中毒性休克綜合症

是一種危險的疾病，是由於沒有足夠頻繁地更換衛生棉條而引起的。  

衛生棉條可以使經期間歇性導尿或留置導尿更乾淨一些，並減少了滲漏和清理工作，這有助

於避免膀胱感染。 

衛生巾  

如果您的手部功能有限，您可能會發現使用衛生巾或可重複使用的衛生

巾更容易。 

 

將衛生巾貼到您的內衣上可能更容易。使用帶護翼的衛生巾有助於在轉移和重心移動過程中

將衛生巾固定於適當的位置。 

 

定期檢查由衛生巾引起的皮膚刺激跡象和雙腿之間的壓痕。 

 

保持皮膚清潔和乾燥，以防止皮膚破裂。  

將衛生巾均勻鋪放，後邊朝向肛門，因為坐下時血液往往會朝那個方向流動。與衛生巾類似，

您可能會在月經期間穿失禁護墊、內褲或拉拉褲。 
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經期內褲  

經期內褲看起來像普通內衣。它們旨在吸收經血時讓水分遠離您的皮

膚。經期內衣的面料可以防止血液滲漏到您的衣服上。檢查接縫與皮

膚接觸處是否有壓迫跡象。  

月經杯  

月經杯是一種有彈性的矽膠杯。將杯子插入子宮頸周圍的陰道以收集血液。

取出杯子後，將杯中物倒入馬桶。完整手部功能將使您更容易取出杯子並倒

進馬桶。  

如果您坐在椅子上導尿，月經杯可能不是最佳解決方案。取出杯子所需的角度和溢出的風險

使某些人難以做到這一點。 

 

您可能選擇完全不來月經，並想嘗試宮內節育器或口服避孕藥。脊髓損傷後，這些選項中的

每一個都可能對您產生副作用。與您的理療師、婦科醫生或初級保健醫生討論最適合您的選

擇。  

膀胱護理 

您仍將以同樣的方式管理您的膀胱，確保將您的陰道區域擦拭乾淨。   

如果您有留置導尿管，則很難在導尿管周圍放置較厚的衛生巾。   

您可以嘗試將衛生巾從中間切開，這樣導管就可以更容易地套在它周圍。在您的月經期間留

置導尿管可能會增加陰唇壓瘡的發生率。 

網上有一些設備和產品可以説明您管理經期。請與您的醫療保健提供者交談。  
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生育能力 

脊髓損傷後生育和懷孕是很有可能的。一旦您恢復正常的月經週期，仍然有可能懷孕。您的

生育能力沒有改變，因此仍然需要節育。您的醫療保健團隊可以幫助您確定最適合您的節育

方案。 
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