Menstruacao depois de
uma Lesao de Medula
Espinhal

Apss uma lesdo de medula espinhal (LME), a menstruagédo pode parar por algum tempo
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por causa do choque do lesionamento. O termo amenorréia se usa para descrever a
paragem proviséria do seu ciclo mensal se nao estiver gravida ou na menopausa. A
menstruagao geralmente comega a vir outra vez dentro de uns trés a seis meses depois da
sua LME. Uma vez que o seu periodo regressa, a duragéo do seu ciclo, o fluxo e por quanto
tempo dura, geralmente permanence igual ao seu ciclo pré-lesionamento. Se o seu ciclo
mudou ja antes de sofrer a sua lesao, talvez precise usar um calendario ou um aplicativo

para acompanhar o seu ciclo.
Talvez tenha estes sintomas durante o seu periodo:

o fadiga,

e caimbras abdominais,
o desconforto lombar ou
e inchago nas pernas

Isto pode ser semelhante ao que ja tinha antes da sua lesdo de medula espinhal.

Alguns problemas menstruais que podem acontecer por causa da sua les&o sao:

o Espasmos na bexiga
o Sintomas Auténomos (transpiracgéo, ficar corada, dor de cabega, ou arrepios)

e Espasmos musculares.

Se o seu nivel de lesdo € T6 completo or acima, talvez tenha Disreflexia Autonémica (DA)
por causa da dor pré-menstrual e caimbras (também conhecida por Sindrome Pré-
Menstrual - SPM). A Disreflexia Autondmica pode ser igual aos sintomas da SPM. A DA
pode acontecer quando colocar ou retirar um tamp&o. Uma vez que o tampao esta no lugar,
os sintomas desaparecem. Outras razdes para a DA pode ser que o tampao desceu, esta

demasiado cheio ou tem pressao do absorvente ou da cueca (calcinha).

Conizgizlr 334 Doyior oU Enjsrimalro gurs s informngdas, CUIDADOS PESSOAIS

©2022 University Health Network - Toronto Rehab. Todos os direitos reservados. Isengao de Responsabilidade: A informagéo
¢ providenciada somente para propostas educacionais. Consultar um profissonal de saude qualificado com respeito a . )

- - L ~ . " www.SpinalCordEssentials.ca
preocupacdes médicas ou tratamento. A University Health Network ndo assume e abdica qualquer responsabilidade para SCE?-Se1-2022-03-11
qualquer parte por qualquer perda ou dano pelos erros ou omissdes nesta publicagéo.




Menstruacao depois de
uma Lesao de Medula
Espinhal

ﬁf;jSpinaI Cord
T Essentials

Maneiras para controlar o seu periodo
Tampoes

Conforme o seu nivel da lesao e abilidade de funcionamento, talvez queira

usar tampdes. Também talvez precise de alguma ajuda de um provedor

de saude ou membro da familia para inseri-lo e retira-lo.

Talvez seja uma melhor opgao usar tampdes para manter a sua pele seca. O seu nivel de
funcionamento determinara se precisara de ajuda para os seus cuidados pessoais e se
consiguira trocar o tampao enquanto estiver sentada na cadeira de rodas ou se vai ser
preciso se transferir de volta para a cama. Os tampdes ndo costumam se mexer ou sair

quando se transferir.

Derivado a mudanca na sensacao, pode ser dificil sentir se esta a vazar ou se o tampéao foi
inserido corretamente. Talvez tenha que usar um absorvente acompanhado por um tampéao
nos dias de mais fluxo sanguineo. Tera que trocar o seu tampao com mais frequéncia do
que antes da sua lesdo. Trocar o tampao com mais frequéncia também pode ajudar a evitar
que tenha a DA. O Sindrome de Choque Toxico é uma doenga perigosa causada por nao

trocar os tampdes com frequéncia.

Os tampbes podem tornar a cateterizacéo intermitente ou permanente mais limpa durante
o seu periodo— limpa-se menos e ha menos vazamento, e assim ajuda a evitar infecgdes

na bexiga.

Absorventes higiénicos

Talvez seja mais facil usar um absorvente higiénico ou reusavel se tiver

a funcado da mao limitada. Um absorvente higiénico pode ser mais facil de colocar na sua
cueca (calcinha). Utilizar absorventes com asas pode ajudar a manter o absorvente no lugar

durante as transferéncias e a posicionar-se.
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Verifique regularmente a pele se esta irritada ou com marcas de pressao entre as pernas
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por causa do absorvente. Mantenha a pele limpa e seca para prevenir a ruptura da pele.

Coloque o absorvente de forma justa e atras na diregdo do seu anus, porque o sangue tem
a tendéncia de correr nessa direcao quando esta sentada. Semelhante aos absorventes s
higiénicos, pode usar absorventes para incontinéncia ou fraldas descartaveis durante o seu

periodo.

Cuecas (Calcinhas) Préprias para o Periodo

Cuecas (calcinhas) proprias para o periodo parecem iguais as

normais. Foram feitas para manter a umidade afastada da sua pele a

medida que absorvem o seu sangue menstrual. O tecido das cuecas para periodos protege
a sua roupa de ficar manchada com sangue. Verifique se tem sinais de areas de pressao

onde a costura bate com a pele.

Coletores Menstruais

Os coletores menstruais sdo copos flexiveis de silicone. Insira o coletor

dentro da vagina e a volta do colo do utero para colher o sangue. Esvazie

o coletor na sanita depois de retira-lo. A funcdo completa da mao fara mais }

facil retirar o coletor e esvazia-lo na sanita.

O coletor menstrual talvez ndo seja a melhor solugédo para si se tem um cateter da sua
cadeira. O angulo necessario para poder tirar o coletor e o risco de derramar torna isto dificil

para algumas pessoas.

Ha aparelhos e produtos disponiveis online para ajuda-la a gerir o seu periodo. Fale

com o seu provedor de saude.
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Talvez escolha em nao ter o seu periodo e queira experimentar o Dispositivo Intrauterino
(DIU) ou o Anticoncepcional Oral (a pilula). Cada uma destas opg¢des podem ter efeitos
secondarios depois da LME. Fale com o seu fisiatra, ginecologista ou médico sobre a

melhor op¢ao para si.

Cuidados com a Bexiga

Cuidadara da sua bexiga da mesma maneira, e limpe bem a area da vagina.

Se tem um cateter permanente, sera dificil colocar um absorvente grosso a volta do cateter.
Pode tentar cortar o absorvente ao meio para que o tubo do cateter possa caber. Pode
haver uma maior incidéncia de feridas de pressdo nos labios derivado aos cateteres

permanentes durante o seu periodo.

Fertilidade

A fertilidade e gravidez sdo possiveis depois de ter uma LME. Uma vez que o seu ciclo
menstrual regular regressa, ainda é possivel engravidar. A sua fertilidade ndo mudou,
portanto ainda € necessario o anticoncepcional. A sua equipa de saude podera ajuda-la

com a melhor opgao de anticoncepcional para si.
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