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脊髓損傷後，您可能難以安全吞咽。這會干擾進食、飲水和服藥。當難以吞咽時，飲料和藥

片可能會以錯誤的方式下嚥或卡住。這會使您面臨窒息的危險。如果飲料或藥片進入您的肺

部，也可能導致感染。如果您吞咽困難，您可能吃得不夠或喝得不夠。如果您吃得不夠或喝

得不夠，其他健康問題就會接踵而至。  

為什麼難以下嚥？ 

當您有脊髓損傷時，神經損傷會使您的吞咽肌肉無力。 

您的呼吸也會受到影響，並使進食和飲水變得困難。使用呼吸管後或手術後也可能出現吞咽

問題。管子和手術會導致您的喉嚨腫脹。這會使您的喉嚨肌肉難以正常工作。當使用脊柱穩

定器時，這很常見。 

治療吞咽問題  

如果吞咽困難，您的言語治療師可能會建議對您來說更安全的食物和飲料。您也可以改變您

的飲食方式。鍛煉可以改善吞咽肌肉。在嚴重的情況下，飼管可能是唯一的選擇。 

改變您的飲食範圍：根據吞咽困難的原因，有些食物和飲料可以更容易、更安全地消化。有

時食物需要做成泥或切碎，飲料需要加稠。  

改變您的飲食方式：為了安全飲食，您可能需要一個新的飲食習慣。經常吃小口並從食物轉

向飲料會有所幫助。每次咬一口後，您可能還需要更頻繁地吞咽。每次吞咽後清嗓子有助於

確保所有食物都咽下。向後仰頭也有幫助。  

您的照顧者如何提供幫助？ 

如果您的吞咽有所改善，您可能仍有窒息或肺部感染的風險。 

咳嗽無力也會使您處於危險之中。在緊急情況下，家人和/或照顧者最好知道他們如何幫助

您清嗓子。示例包括：輔助咳嗽、海姆利希手法和吸痰。 
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幫助吞咽的其他提示 

清醒時進食：在您完全清醒的時候進食。如果您感到疲倦，則發生窒息或以錯誤的方式進食

食物和液體的風險會更高。 

用餐期間和用餐後保持坐姿：用餐時坐直會讓您更容易吞咽。吃完飯後，保持直立至少 30 

分鐘。坐起來利用重力確保所有食物都移動到您的胃裡。 

服用藥物：服藥時坐直。服藥前先喝一小口水潤濕口腔和喉嚨。始終一次服用一粒藥丸。含

一小口水服下每顆藥丸。如果您的藥丸可以壓碎，請嘗試將它們與蘋果醬或優酪乳混合。在

壓碎或混合藥丸之前，請務必諮詢您的醫生。 

保持良好的口腔衛生：每天至少刷牙兩次，每天至少使用一次牙線，保持牙齒和口腔清潔。

定期看牙醫。良好的口腔衛生可以降低口腔中細菌滋生從而導致感染的機會。 

治療胃酸反流：注意胃酸反流（胃灼熱）的跡象。當您的胃酸進入您的喉嚨時，就會發生這

種情況。您通常會感到胸口有灼燒感，或者感覺食物正進入喉嚨。 

胃酸反流會刺激您的喉嚨並增加肺部感染的風險。如果您認為自己有胃酸反流的跡象，請諮

詢您的醫生。 

喝水：白天喝水可以讓您保持水分和口腔濕潤。限制咖啡因和酒精的攝入量，因為它們會使

您脫水。 
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