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yرفلکسیدیسy(yاتونومیکADyمیyایجادyافرادیyدرyعارضهyاینy.استyنخاعیyآسیبyدنبالyبهyخونyفشارyخطرناکyافزایشy)

yسطحyدرyنخاعیyآسیبyکهy6شودTyy ایجادyمیyشودyکهyدرyنواحیyبیyحسyبدنتانyدچارyدردyیاyyوقتیADyyدارند.yyبالاتریا

yعلتyترینyشایعy.باشیدyشدهyناراحتیADyyyدچارyکهyوقتیy.استyپرyرودهyیاyمثانهADyyyدیگریyهایyنشانهyوyعلائمy،شویدyمی

y.کنیدyبرطرفyراyمربوطهyمشکلyبلادرنگyبایدy،باشیدyداشتهyهاییyنشانهyچنینyاگرy.داشتyخواهیدyنیزADyyاورژانس  یک

yدرمانyنشود،yمیyتواندyسببyسکتهyمغزی،yحملهyقلبی،yتشنجyوyمرگyشود.ADyyاگرyyاست.yپزشکی

 ها نشانه

ADyyyمیزانyبهyخونyفشارyناگهانیy۲۰افزایشyy۴۰تاyyازy.شودyمیyظاهرyدیگرyهایyنشانهyهمراهyبهyکهyاستyجیوهyمترyمیلی

راyبدانید.yاگرyهریکyازyاینADyyحساسyکنید،yبایدyعلائمyوyنشانهyهایyآنجاییyکهyشماyنمیyتوانیدyافرایشyفشارyخونyخودyراyا

yهایyنشانهy.کنیدyگیریyاندازهyراyخودyخونyفشارyبلادرنگy،داشتیدyراyهاyنشانهADyyنمیyاگرy.شوندyمیyشروعyناگهانیyبطور

yتوانیدyفشارyخونyخودyراyاندازهyگیریyکنید،yبلادرنگyبهyپزشکyخودyمراجعهyکنید.

 

ADyنشانه های 

yمیلی متر جیوه* ۴۰تا  ۲۰*افزایش فشار خون به میزان 

yاحتقانyبینیyسردردyضرباندار

yتاریyدیدyتعریقyیاyبرافروختگیyدرyصورت

yوجودyلکهyدرyبیناییyسیخyشدنyموهایyبدن

yتهوعyافزایشyاسپاسمyعضلات

yاشکالyدرyتنفسyاحساسyطعمyفلزیyدرyدهان

yپایینضربانyقلبyyاحساسyاضطراب

y

 از فشار خون طبیعی خود آگاه باشید

yآسیبyازyپسy.استyچقدرyشماyمعمولyخونyفشارyبدانیدyکهyاستyلازمy،کردهyپیداyافزایشyشماyخونyفشارyکهyبدانیدyاینکهyبرای

وyبالاترyفشارyخونyسیستولیکyT6yyنخاعی،yفشارyخونyمعمولاyپایینyترyاست.yبیشترyافرادyمبتلاyبهyآسیبyنخاعیyدرyسطح

۹۰yy۱۱۰تاyyازyبالاترyخونyفشارy،افرادیyچنینyبرایy.هستyهمyترyپایینyفشارyاینyافرادyبرخیyدرy.)بالاییyعدد(y۱۳۰دارندy

yعلامتyتواندyمیADyباشد.y

yپوستراyبیابیدyوyآنراyبرطرفyکنید.yمثانه،yرودهyوADyyباyنشستن،yبهyکاهشyفشارyخونyخودyکمکyکنید.yعاملyyدرمان:

yخودyراyبررسیyکنید.yاگرyفشارyخونyپایینyنرفتyبلادرنگyدرخواستyکمکyپزشکیyنمایید.

y
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 در صورت داشتن نشانه ها چه باید بکنید؟

ADyyمیزانyبهyبایدyشماyخونyفشارy،شودyدرمانyآنyعاملyکهyوقتیy.شودyدرمانyبلادرنگyبایدyکهyاستyخطرناکیyوضعیت

یدyبرطرفyشوند.yاگرyفشارyخونyشماyبالاyبماند،yبایدyبهyنزدیکyترینyبخشyاورژانسyطبیعیyخودyبازگردد.yنشانهyهاyنیزyبا

y.کنیدyمراجعه 

y

 :  فشار خون خود را اندازه گیری کنید۱مرحله 

yموثرyشماyخونyفشارyکاهشyدرyتواندyمیyکارyاینy.بیاوریدyپایینyراyخودyپاهایyوyبنشینیدy،هستیدyدرازکشyوضعیتyدرyاگر

مترyجیوه(.yاگرyفشارyبالاyyyمیلی۴۰yتا۲۰yyودyراyاندازهyگیریyکنیدyوyببینیدyکهyآیاyبالاyاستyیاyنهy)افزایشyباشد.yفشارyخونyخ

yهرy.استyاورژانسyوضعیتy،۵استyyدرy.استyآمدهyپایینyآیاyکهyببینیدyوyکنیدyگیریyاندازهyراyخودyخونyفشارyبارyیکyدقیقه

y.yاینyدستگاهyهاyراyمیyتوانیدyازyاکثرyداروخانهyهاyتهیهyنمایید.خانهyدستگاهyاندازهyگیریyفشارyخونyداشتهyباشید

 : مثانه خود را بررسی کرده و خالی کنید۲مرحله 

yایجادyباعثyتواندyمیyپرyمثانهADyyدرمانهایyازyیکیy.شودADyyخطرyازyکاستنyبرایy.استyمثانهyتخلیهADyتخلیهyبرایy،

(yاستفادهyمیyکنید،yژلintermittent catheterizationyسونداژyمتناوبy)yمثانهyخودyبرنامهyایyمنظمyترتیبyدهید.yاگرyاز

yایجادyسببyتوانندyمیyشماyمثانهyدرyکهyعواملیyدیگرy.هستندyبزرگیyکمکyکنندهyحسyبیyهایADyyyمیyمواردyاینyشاملyشوند

yباشند:

 .)کاندومیyسوندyیاyفولیyسوند(yادرارyتخلیهyهایyلولهyدرyخوردگیyپیچyیاyشدگیyتاy

 .استyتنگyحدyازyبیشyکهyکاندومیyسوندy

 مثانهyیاyکلیهyسنگyیاyوyادراریyدستگاهyهایyعفونتy

 (y)سیستوسکوپیyوyیورودینامیکyمثل(yمثانهyرویyشدهyانجامyهایyآزمایشurodynamics, cystoscopyyژلy.)

yهایyبیyحسyکنندهyکمکyمیyکنند.

 : روده خود را بررسی کرده و خالی کنید ۳مرحله 

yپرyرودهyایجادyباعثyتواندyمیADyمقعدیyلمسyانجامyباy.شودyyرودهyدرyاگرy.کنیدyبررسیyراyخودyهایyرودهyدرyمدفوعyوجود

yعاملyشماyمدفوعyتخلیهyبرنامهyکهyداردyوجودyاحتمالyاینy.کنیدyتخلیهyآنراyخودyمعمولyشیوهyباy،داردyوجودyمدفوعyشماyهای

yآغازگرADyبرایyتوانیدyمیyمواردyاینyدرy.باشدyyازyکاستنyبرایy.کنیدyاستفادهyکنندهyحسyبیyژلyازyخودyادرارyتخلیهyبرنامه

yخطرADyyایجادyسببyتوانندyمیyشماyرودهyدرyکهyعواملیyدیگرy.باشیدyداشتهyمدفوعyتخلیهyبرایyمنظمیyبرنامهyهمیشهADyy

yشوندyشاملyاینyمواردyمیyباشند:

 هموروئید   yمقعدyشقاقy

yحملهyزمانyدرyچگونهyکهyدهیدyآموزشyخودyمراقبانyوyدوستانy،خانوادهyافرادyبهADy.کنندyکمکyشماyبهy
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 کنید : پوست خود را بررسی۴مرحله 

yایجادyسببyتوانندyمیyفشارyنقاطy yلباسyتنگ،yکفشyتنگyیاyنشستنyرویyسطوحyسفتyمیyتواندADyyپوستyآزردهyیا شوند.

yایجادyعاملyتواندyمیyپوستyرویyحدyازyبیشyفشارy yیا yدقتyکنیدyکهyهیچADyyباعثyاینyعارضهyشود.yگرما،yسرما باشد.

شوندyشاملyاینyمواردyمیADyyyدرyپوستyشماyمیyتوانندyسببyایجادyyچیزیyرویyپوستyشماyفشارyنیاورد.yدیگرyعواملیyکه

yباشند:

 گوشتyدرyفرورفتهyناخن  کفشyدرyپاyانگشتyشدگیyتاy

 سوختگیyآفتاب  شدهyگلولهyیاyتنگyلباسy

 سوختگیyیاyبریدگی   yحشراتyگزیدگیy

 )استخوانyشکستگیyمثل(yتروماyوyضربه   تاولy

 )اسکروتو(yبیضهyکیسهyرویyفشار   فشاریyهایyزخمy

y

 ADدیگر عوامل ایجاد 

،yنشگونyگرفتنyنسی،yاستفادهyازyویبراتورشود.yعواملyمربوطهyشاملyنزدیکیyجADyمیyتواندyباعثyایجادyفعالیت جنسی 

yزایمانyیاyوyقاعدگیyدردهایyاثرyدرyتوانندyمیyعواملyدیگرy.شودyمیyمنیyتخلیهyوyارگاسمy،تناسلیyشوند.نواحیyایجادy

شوند.yاینyبیماریهاyشاملyزخمyمعده،yحملهyقلبی،yآسم،yعفونتyریه،yوyلختهADyyنیزyمیyتوانندyسببyایجادyyبیماریهای پزشکی

yعاملyتوانیدyنمیyاگرy.باشندyمیyریهyدرyشدگیADy.نماییدyدرخواستyپزشکیyکمکyبلادرنگy،کنیدyپیداyراy

 خواست نماییداگر فشار خون تان بالا ماند، کمک پزشکی در

yکنید. yبخشyاورژانسyمراجعه yنزدیکyترین yبه yبرنگشت، yطبیعی yحد yبه yشما yخون yفشار yکارکنانy اگر yبه yنکنید. رانندگی

yبهyکهyدهیدyاطلاعyبیمارستانADyyنیازهایyازyهمیشهyاورژانسyبخشyکارکنانy.استyجدیyوضعیتyاینyاینکهyوyهستیدyمبتلا

yمطلعyنخاعیyآسیبyبهyمبتلاyافرادyخاصyکارتyیکyداشتنyهمراهyبهy.نیستندADyy.باشدyخوبیyکمکyتواندyمیy

 با خود داشته باشید  ADیک کارت 

yاینy yاورژانسyکمکyزیادیyکند. yدرyموارد yدرyهمهyزمان،yمیyتواند yتانyبغلیyکیفy yداشتنyیکyکارتyبهyاندازه بهyهمراه

زمyراyگوشزدyمیyکند.yفشارyخونyمعمولyخودyراyرویyکارت،yعلائمyخطرyراyتوضیحyدادهyبهyکارکنانyبیمارستانyاقداماتyلا

yکارتy.بنویسیدyکارتADyy.کنندyگیریyاندازهyراyشماyخونyفشارyفوراyبخواهیدyآنهاyازyوyبدهیدyبیمارستانyکارکنانyبهyراyخود

yممکنyاستyبرایyپایینyآوردنyفشارyخونyتانyنیازyبهyداروyداشتهyباشید.

ADyyyسطحyدرyآسیبyکهyکندyمیyدرگیرyراyافرادیT6yyدرyافرادyاکثرy.باشندyداشتهyبالاترy۶وyyدچارyنخاعیyآسیبyاولyماه

ADyyy.شوندyمیyحملهyیکyدچارyاولyسالyدرyافرادyهمهyتقریباy.شوندyمی 
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yکارتyیافتنyبرایADyاyبهyجاپyقابلyاینyتوانیدyمیyهاyوبسایتyاینyدرy.کنیدyجستجوyاینترنتyدرyتوانیدyمیyبغلیyکیفyندازه

yکارتyراyبیابید:

 Paralyzed Veterans of Americay

 Christopher and Dana Reeve Foundationy

y

 ADچگونگی پیشگیری از 

yyازyپیشگیریyکلیدyزیرyآغازکنندهyعواملyازyاجتنابADyهستند.y

 .بپوشیدyگشادyهایyلباسy

 y.کنیدyاجراyراyمنظمیyمثانهyتخلیهyبرنامهy

 .کنیدyاجراyراyمنظمیyرودهyتخلیهyبرنامهy

 y.)کاندومیyسوندyوyفولیyسوندyدر(yکنندyمیyکارyدرستyادراریyهایyلولهyکهyکنیدyدقتy

 y.کنیدyبررسیyمنظمyبطورyراyخودyپوستy

 y.کنیدyجلوگیریyخودyملحفهyوyلباسyخوردنyچینyازy

 رyخودyپاهایyمنظمyبطورy.شودyجلوگیریyگوشتyدرyناخنyرفتنyفروyازyتاyکنیدyمراقبتyاy

 .)مثانهyعفونتyمثلا(yکنیدyدرمانyترyزودyراyهاyعفونتy

yقلبی،yحملهyسببyتواندyمیyنشود،yدرمانyADyyاگر.yشودyدرمانyبلادرنگyبایدyوyاستyپزشکیyاورژانسyADy:ها واقعیت

 .شودyمرگyوyتشنجyمغزی،yسکته


