Bpinal Cord
- Essentials

Hipotension postural

La hipotension postural es una rapida caida de la presion arterial que ocurre al sentarse o al
ponerse de pie. Puede ser una caida de 20 mmHg en la presion arterial sistolica (maxima) o
una caida de 10 mmHg en la presion arterial diastélica (minima). Ello puede hacer que se
sienta mareado o aturdido. La sensacion en general es leve y se va después de unos pocos
segundos o minutos. A veces, la caida de la presion arterial puede ser mas grave e incluso

hacer que la gente se desmaye. Los sintomas pueden incluir:

e Sentirse aturdido o mareado ¢ Debilidad
e Visién borrosa o de luces brillantes ¢ Nauseas
e Confusion * Desmayo

La hipotension postural es una caida de 20 mmHg en la presién arterial sistdlica o una caida de

10 mmHg en la presion arterial diastélica (minimo).

¢ Por qué ocurre la hipotension postural?

Al levantarse rapidamente, la gravedad hace que la sangre baje hacia las piernas.
Usualmente, las venas y arterias responden devolviendo la sangre hacia la cabeza. Si el
cuerpo no responde, la presion arterial cae. No llega la suficiente cantidad de sangre a la

cabeza y ello hace que se sienta mareado.

Las personas a menudo sufren de hipotensién postural cuando pasan varios dias en cama.
Esto puede ocurrir debido a una cirugia o a una enfermedad. Durante ese periodo, las arterias
y musculos se debilitan y no responden de la misma manera. Al levantarse de la cama,
deber& primero acostumbrarse a sentarse antes de ponerse de pie. Debera volver a entrenar
su cuerpo. La hipotension postural causada por estar en cama puede durar varios dias o

semanas.

La hipotension postural y las lesiones medulares

Luego de una lesiobn medular, el cuerpo puede no responder a los cambios posturales como
lo hacia antes. Tal vez no reaccione lo suficientemente rapido como para bombear la sangre
nuevamente a la cabeza. Al tener debilidad en los muasculos de las piernas, éstos ya no

ayudan a bombear la sangre. La hipotension postural causada por una lesion medular puede
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durar semanas o meses. Algunas personas siempre tendran este problema y deberan

encontrar formas de reducir los sintomas.

La hipotensién postural también se denomina hipotensién ortostatica.

¢,Como se mide la presién arterial?

La presion arterial es la cantidad de presidon en sus arterias. Se mide con un
esfigmomanometro colocado alrededor de su brazo. La presion arterial en personas
saludables es de 120/80 mmHg. El primer nimero (120) es la "presién arterial sistélica" y es
la presién cuando late el corazén. El segundo numero (80) es la "presion arterial diastélica" y

es la presién entre los latidos cardiacos.

Luego de sufrir una lesion medular, es comudn tener una presion arterial en reposo inferior a

110/70 mmHg o incluso 100/60 mmHg.

Reduccion de los sintomas

Si se siente mareado al sentarse o al ponerse de pie, trate de hacerlo lentamente y por
etapas. Esto le dara tiempo al cuerpo para responder. Si el mareo dura mas de unos
segundos, tendra que volver a su postura anterior por unos minutos. Practicar cambios en la
postura todos los dias prepara al cuerpo para acostumbrarse a ello. Tomar mucho liquido

también ayuda a mantener su presion arterial estabilizada.

De acostado a sentado: Hagalo lentamente, levantando la cabecera de la cama o colocando
almohadas detras de su espalda. Permanezca en esta postura durante 15 o 20 minutos
aproximadamente antes de sentarse completamente. Si se siente mareado, recuéstese

nuevamente durante unos minutos antes de volver a intentarlo.

De la cama a la silla: Antes de trasladarse de la cama a la silla, deje las piernas colgando.
Siéntese con las piernas colgando del borde de la cama durante unos minutos. Si tiene una
silla de ruedas que se inclina, puede utilizar esta opcion para moverse lentamente hasta

alcanzar una postura erguida.
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De sentado a parado: Al ponerse de pie, puede hacerlo lentamente utilizando un
bipedestador o una plataforma inclinada. El uso de estos dispositivos a menudo puede ayudar

a acomodar la presion arterial a lo largo del tiempo.

Tratamientos

Faja abdominal: Una faja abdominal es un tejido elastico que se utiliza alrededor del vientre
y del pecho. Ayuda a mantener la presion arterial mas elevada al ponerse de pie.

Medias de compresion: Las medias de compresion ayudan a mantener la presion en las
piernas para que la sangre no corra hacia éstas. Vienen hasta la altura de la rodilla y hasta la

altura del muslo.

Plataforma de inclinacion o bipedestador Un programa para ponerse de pie de manera
gradual con una plataforma de inclinaciébn o bipedestador puede ayudarlo. Utilizar estos

dispositivos a menudo ayuda a entrenar el cuerpo para tener una mejor presion arterial.

Medicamentos: Algunos medicamentos pueden ayudarlo a mantener la presion arterial.

Consultele al médico qué medicamentos son los adecuados para usted.
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