
 

 

 

 TWH معلومات عن مرض السكري، البدانة ومخفوقات ما قبل الجراحة

 
يف ةدايع ةحارج ةنادبلا يف ئفشتسم وتنروت ،يبرغلا مدختسن تاقوفخم يديم ليم Meal Medi® وأ  تقو فيحنتلا 

Time Slim® وأ تسافيتبوا Optifast® لبق ةحارجلا ةدعاسمل ىضرملا ىلع دادعتسلاا ةحارجلل. بلطنس يأ 

قوفخم حاتم نم ةكرشلا ةعنصملا امدنع نيحي تقو ةحارجلا. ثيح نا يديم ليم Meal Medi® وأ تقو فيحنتلا 

 Time Slim® نلامعي سفنب ةقيرطلا.

 

 لوانت ةيودأ يركسلا هذه ءانثأ برش تابورشملا ةقوفخملا لبق ةحارجلا:

 

◻ Janumet جانوميت◻ 

◻ Januvia/ Sitagliptin / Onglyza / Saxagliptin  ساكساجليبتين /أونجليزا  /سيتاجليبتين  /جانوفيا◻ 

◻ Metformin / Glumetza / Glucophage  جلوكوفاج /جلوميتزا  /ميتفورمين◻ 

 
 

 

 لا لوانتت ةيودأ يركسلا هذه ءانثأ برش تاقوفخملا لبق ةحارجلا:
 

Glyburide / Diabeta / Gliclazide/ Diamicron 

 دياميكرون /غليكلازيد  /ديابيتا  /غليبوريد 

Repaglinide / Gluconorm / Nateglinide / Starlix  ناتيجلينيد  /جلوكونورم  /ريباجلينيد/ 
 ستارليكس

Glucobay / Avandia / Rosiglitazone / Actos / Pioglitazone روسيجليتازون/  أفانديا/  جلوكوباي  /
 بيوجليتازون/ أكتوس

Trulicity© / Duraglutide دولاجلوتيد© /  تروليسيتي 

Invokana© / Canagliflozin / Forxiga© / Dapagliflozin / 

Jardiance© / Empagliflozin / Synjardy 

 فورسيجا/  كاناجليفلوزين© /  انفوكانا

© /  جارديانس/ داباجليفلوزين© / 

 .سينجاردي/ ايمباجلفليوزين

Xigduo© / Metformin + Dapagliflozin ميتفورمين© /  زكدووه  +
 داباجليفلوزين

 ةظحلام:

 

·

 
 .التوالي على مرتين لتر/مليمول ٠.٦من أقل الدم في السكر مستوى كان إذا الدواء تناول عن توقف

 

·  لتر/مليمول ٠.٤ من أقل الدم في السكر مستوى كان إذا الدواء تناول عن توقف 

 

·
 

 الجراحة يوم في الدواء تتناول لا



 

 

Ozempic /Semaglutide / Rybelsus / Wegovy / Mounjaro / 

Tirzepitide 
 

Victoza / Liraglutide / Saxenda  

 

 

 

 

 تغيير جرعة الأنسولين الخاصة بك

لمعت تاقوفخملا ام لبق ةحارجلا ىلع نيسحت تايوتسم زوكولجلا يف مدلا ىدل ىضرم يركسلا. اذه ينعي كنأ دق جاتحت ىلإ رييغت وأ 

ىتح فقوتلا نع ضعب ةيودلأا يتلا اهلوانتت ضرمل يركسلا كيدل. تاميلعتلا يه اهسفن ةبسنلاب عيمجل ةيودأ نيلوسنلأا يتلا دق 

 اهلوانتت ءانثأ برش تاقوفخم ام لبق ةحارجلا.

 

كيلإ ضعب ةلثملأا ىلع نيلوسنلأا ليوط لوعفملا وأ طسوتم 

 لوعفملا يذلا دق هلوانتت 

 Levemir Lantus سوتنلا ريمفيل ·

 N Humulin نيلوموه ن ·
 Tresiba ابيسيرت ·

فيما يلي بعض الأمثلة على أنواع 

الأنسولين سريع المفعول أو سريع 

 التفاعل الذي قد تتناوله

 R Humulin نيلوموه رآ     ·

 Novorapid دباروفون  ·
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 :التالية التعليمات تتبع أن جدًا المهم من

 

 ءانثأ برش تاقوفخم ام لبق ةحارجلا ، جاتحتس ىلإ صحف ةبسن ركسلا يف مدلا لبق لك بارش قوفخملا. ✓

 

يف ةليللا يتلا قبست ءدب برش تاقوفخملا ام لبق ،ةحارجلا للق نم ةعرج نيلوسنلأا ةداتعملا ىلإ فصنلا )٥٠٪.( ىلع ليبس لاثملا:  ✓

اذإ تنك لوانتت ٥٠ ةدحو نم ريمفيلmirLeve نيترم يف ؛مويلا مق ضيفختب كتعرج ةيليللا نم ريمفيلاLevemir ىلإ ٢٥ 

.®Time Slim  وأ تقو فيحنتلا Optifast ةدحو يف ةليللا يتلا قبست ءدب مادختسا تسافتبوا 

 

 لا لوانتت نيلوسنلأا يف موي ةحارجلا ✓

 

اذإ ناك ىوتسم ركسلا يف مدلا كيدل لقأ نم ٠.٦ لوميلم / رتل ، نيترم نيتيلاتتم وأ لقأ نم ٠.٤ لوميلم / رتل ةرم ةدحاو مق ضيفختب  ✓

ةعرج نيلوسنلأا رادقمب فصنلا ةرم ىرخا )٥٠٪.( رمتسا يف ضفخ ةعرج نيلوسنلأا رادقمب فصنلا يف لك ةرم اذإ ناك  

 ىوتسم ركسلا مدلا لقأ نم ٦ لوميلم / رتل نيترم ىلع يلاوتلا. دق فقوتت نع لوانت نيلوسنلأا ىتح لبق دعوم ةحارجلا.

اذإ تنك لوانتت ةيودأ يركسلا ءانثأ برش تاقوفخملا ام لبق ةحارجلا ، دقف يناعت نم ضافخنا تايوتسم ركسلا يف مدلا وأ صقن 

 ركسلا يف مدلا. عم ضافخنا ةبسن ركسلا يف مدلا ، دق هجاوت ام يلي:
 



 

 

 ةفجر / شاعترا ·

 عراست تابرض بلقلا ·

 قرعتلا ·

 قلقلا ·

 روعشلا ةبغرلاب يف اؤيقتل )نايثغلا.( ·

 عوجلا ·

 ةبوعص يف زيكرتلا ·

 كابترا ·

 ةخود ·

 فعض ·

 بعتلا / ساعنلا ·

 ةلكشم يف ةيؤرلا ·

 ةلكشم يف ثدحتلا ·

 

 

 

 

 

 

 اذإ تنك يناعت نم هذه ضارعلأا ، ىجريف عابتا تاوطخلا ةيلاتلا:

 - لوانت تايركس ةعيرس لوعفملا لثم: .1

a. صرق زوكولج ١٥ مارج 

b. ١ ةقعلم ةريبك )١٥ لم( نم لسعلا 

c. ١ ةقعلم ةريبك )١٥ لم( نم ركسلا بوذم عم ءاملا 

d. ٣/٢ بوك )١٥٠ لم( نم ريصعلا 

e. ١٥غ نم ركسلا عيرس صاصتملاا لثم ٦ تاظفاح ةاجن وأ ٢ عطق نم ىولح خوراصلا 

 رظتنا ١٥ ةقيقد مث ققحت نم تايوتسم ركسلا يف مدلا ةرم ىرخأ. .2

 
a.  اذإ تناك ةبسن ركسلا يف مدلا ىلعأ نم ٠.٤ لوميلم / رتل سولوانتت ةبجو يف نوضغ ةعاس ، لاف سأب يف نأ يضمت يف

 كموي.

b.  اذإ تناك ةبسن ركسلا يف مدلا  ىلعأ نم ٠.٤ لوميلم / رتل نلو لوانتت ةبجو للاخ ةعاس ، لوانتف ةبجو ةفيفخ نم اشنلا )٧

تاشمرقم وأ ةحيرش زبخ( وأ ةبجو ةفيفخ نم نيتوربلا )ةعطق ةدحاو نم نبجلا وأ ناتقعلم ناتريبك من ةدبز لوفلا 

 ينادوسلا (

c. اذإ ناك ىوتسم ركسلا يف مدلا لقأ نم ٠.٤ لوميلم / رتل ، ررك نيتوطخلا ١ و ٢ ىتح حبصي ىلعأ نم ٠.٤ 

 

 

 

 ٦١٤٥ تحويلة ٤١٦-٦٠٣-٥٨٠٠ :أسئلة أي لديك كان إذا بالعيادة الاتصال في تتردد لا

 

 

 

 

 ٢٠٢٣( مارس) آذار  ١٤


