
 

عیادة تقیم البدانة. معلومات ماقبل الجراحة 
 

وقت العملیة:  تاریخ العملیة: 

مواعیدعیادة ماقبل التنویم 

تعقد الآن مواعید ماقبل التنویم المسبق باستخدام مایكروسوفت تیمز •
لھذا الموعد، یرجى التواجد في منطقة خاصة وھادئة حیث ستتحدث إلى أعضاء مختلفین من الفریق الطبي خلال الموعد الذي •

سیستغرق مدة 3 ساعات 
سترسل لك عیادة ماقبل التنویم رابط فیدیو في الیوم السابق لموعدك المحدد •
لا یتعین علیك إرسال أي نماذج طبیة إلى عیادة ماقبل التنویم  لھذا الموعد ولكن یرجى تجھیز قائمة بالأدویة الخاصة بك •
إذا كنت بحاجة إلى تغییر ھذا الموعد ، فاتصل بعیادة  البدانة على الرقم : ٥٨٠٠-٦٠٣-٤١٦ تحویلة ٦١٤٥  •
•

یرجى الملاحظة: المواعید التي تتطلب مترجم لغة الاشارة ASL تعقد شخصیاً في المستشفى
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تسجیل الدخول للعملیات الجراحیة: 
مستشفى تورنتو الغربي - وحدة العنایة قبل الجراحة 

 (POCU)
جناح فل - الطابق الثاني (غرفة ١١٦) 

الھاتف : ٥٨٠٠-٦٠٣-٤١٦ تحویلة ٢١١١

Check-in for surgeries: 

Toronto Western Hospital  - Preoperative Care 
unit (POCU) 
Fell Pavilion – 2nd floor (Room 116) 
Phone: 416-603-5800 ext 2111 



موقع: 
عیادة ما قبل التنویم  

مستشفى تورنتو الغربي 
٣٩٩ شارع باثورست 

الجناح الرئیسي - الطابق الأول 
عیادة البدانة: ٥٨٠٠-٦٠٣-٤١٦ تحویلة ٦١٤٥ 

 Location:
 Pre-Admission Clinic
 Toronto Western Hospital
399 Bathurst Street 
Main Pavilion – 1st Floor 
Bariatric clinic: 416-603-5800 ext 
6145 

فحوصات ما قبل الجراحة 

یتوجب على جمیع المرضى الخاضعین لعملیة جراحیة في مستشفى تورنتو •
الغربي إجراء مسحة من جرثومة المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین 

 .MRSA
قد یطُلب أیضًا القیام بفحص الدم أو تخطیطاً للقلب بناءً على تاریخك الصحي. •

یرجى الملاحظة: 

یتم ھذا الموعد في المستشفى قبل الجراحة بیوم أو یومین ویحجز في الأسبوع •
الذي ستجرى فیھ الجراحة. ستتلقى اتصال ھاتفي او رسالة یذكر فیھا التاریخ 

والوقت. 
یجب على المرضى القدوم إلى المستشفى لإجراء اختبار ماقبل التنویم للتأكد من •

حصولنا على النتائج في الوقت المناسب لإجراء الجراحة وإلا قد یتسبب ذلك بتغیر 
الموعد  

ھام: یرجى حجز موعد للمتابعة مع طبیب الأسرة الخاص في الاسبوع الذي یلي الجراحة.

MyUHN / لائحتي MyChart تطبیق (بوابة المریض) 

تستخدم العیادة MyUHN لإعلام المرضى بموعد حجز المواعید والتواصل مع المرضى. ستتلقى إشعارات عبر البرید الإلكتروني حول 
التغییرات في المواعید وأحیاناً ستتلقى رسائل من أعضاء مختلفین من الطاقم الطبي . یمكنك طلب التسجیل 

MyUHN /لائحتي MyChart تطبیق (بوابة المریض) مع أي شخص في عیادة البدانة. 

خطابات العودة إلى العمل (إعاقة ، تأمین العمل، استمارات الموظفین) 

ستقدم ممرضات عیادة البدانة فقط رسائل عامة تفید بأنك أجریت عملیة جراحیة ، وأنك بحاجة بین ٤ إلى ٦ أسابیع اجازة من العمل، ولن تتمكن 
من رفع الأشیاء الثقیلة. یرجى التواصل خطیا أو الاتصال بالعیادة لطلب كتابة ھذه الرسالة. 

یرجى حجز موعد مع طبیب الأسرة الخاص بك إذا كنت بحاجة إلى خطاب محدد بناءً على سجلك الصحي أو لملء أي استمارة ورقیة مثل 
استمارات التوظیف والإعاقة التي تحتاج إلى إكمالھا قبل الجراحة أو بعدھا. یمكنك إحضار أوراقك یوم الجراحة لیوقعھا الجراح ، لكن قد 

یستغرق الأمر من ٢ إلى ٣ أسابیع حتى یقوم المساعد الإداري للجراح بإعادتھا الیك. لتعبئة النموذج ، سیحتاج طبیبك إلى معرفة اسم الطبیب 
الجراح، والوقت الموصى بھ (من ٤ إلى ٦ أسابیع) ونوع الجراحة التي أجریتھا. 
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أدویة السكري و مخفوقات ماقبل الجراحة 

إذا كنت تتناول دواء السكري، فیرجى اتباع كتیب مرض السكري المرفقة في ھذه الحزمة أو المرسلة إلیك عبر الرسائل على MyUHN. یتیح 
لك الكتیب معرفة دواء السكري الذي یمكنك تناولھ أو لا یمكنك تناولھ أثناء شرب Medi Meal میدي میل أوOptifast اوبتیفاست. إذا كان لا 

یزال لدیك المزید من الاسئلة أو لم تتلق الكتیب، یرجى الاتصال بعیادة البدانة على الرقم  ٥٨٠٠-٦٠٣-٤١٦ تحویلة  
 .(MyUHN ) ٦١٤٥ أو إرسال رسالة على تطبیق بوابة المریض

إعادة تحدید موعد الجراحة أو إلغائھا 

تقوم عیادة تقییم السمنة بحجز العملیات الجراحیة  قبل زمن بناءً على الجراحین المتاحین وسِعة غرفة العملیات. نحن نتفھم أنھ في بعض الأحیان 
لا یمكن للمرضى إكمال الجراحة المجدولة. 

إذا كنت بحاجة إلى إلغاء الجراحة أو إعادة تحدید موعدھا ، فیرجى الاتصال بالعیادة قبل ٤ إلى ٦ أسابیع على الأقل من موعد •
الجراحة المحدد. وذلك حتى نتمكن من اعطاء ھذا الموعد لمرضى آخرین في الزمان الذي لم یعد مناسبا لك. 

إذا كنت تقوم بالإلغاء أو تغیر الموعد بسبب حالة طارئة ، یرجى الاتصال بالعیادة في أسرع وقت ممكن. •

یجب أن تجرى العملیات الجراحیة في غضون ثلاثة أشھر من زیارتك للطبیب للجراح. قد تتطلب المواعید التي تزید عن فترى ثلاثة •
أشھرمن تاریخ مقابلة الجراح الانتظار. 

یرجى الملاحظة: 
 عند الاتصال بالعیادة، سوف نسأل عن سبب إلغاءك أو إعادة تحدید الموعد. إذا لم تقدم سبباً مقنعاً، قد یتم إخراجك من البرنامج. حینھا •

ستحتاج إلى طلب إعادة إحالتك إلى برنامج جراحة البدانة من قبل طبیب الأسرة الخاص بك مرة اخرى 
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مخفوقات ماقبل الجراحة 

بعد انھاء التقییم الجراحي، سیتصل بك موظف للحصول على معلومات بطاقة الائتمان لطلب شراء المخفوقات ما قبل الجراحة. في حال عدم 
إكمال الطلب في نفس یوم الموعد مع الجراح ، فالرجاء الاتصال بالعیادة  وبحوزتك معلومات بطاقة الائتمان. 

إذا لم یصل الطلبیة في الوقت المناسب لتاریخ البدء، 
 یرجى الاتصال بـ: 

•  Medi Meal مینوغ الطبي على الرقم ٦٤٦٦ -٦٦٥-١٨٠٠ للحصول على میدي میل 
للحصول على Slim Time وقت التنحیف السوق الطبي على ٢٠١١-٦٢٤-٩٠٥ لطلبات Optifast اوبتیفاست. •

یرجى الملاحظة: 
• Optifast المرضى الذین یعانون من مشاكل في الكلى یمكنھم فقط شرب اوبتیفاست
یرجى الاتصال أو إرسال رسالة إلى العیادة للتحدث مع اختصاصي تغذیة إذا كنت نباتیاً أو لدیك حساسیة من الحلیب. •
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