
E學智健康(粵語)     
(Smart E-Health Learning) 

免費課程，

歡迎任何人

參加！
FREE COURSE. 
EVERYONE IS 

WELCOME!

Patient & Family Learning Centres 病人與家屬學習中心

內容
Topics

使用手機和電腦 Use your smartphone and laptop

立刻掃描QR Code 以在課程開辦時收到通知

為講粵語的社區成員，病人與家屬提供網上

／實體基礎數碼素養工作坊
Basic online/ in-person digital literacy workshops for
Cantonese-speaking communities, patients and families.

416-603-6277 twpfl@uhn.ca

使用通訊軟件 Use communication apps

在網上搜尋真實可靠的健康訊息 Find reliable health
information online

線上隱私和安全 Online privacy and security

人工智能與健康 Use AI to support your health


