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(Alzheimer’s Disease – Portuguese) 

O que é a doença de Alzheimer? 

A doença de Alzheimer (DA) é uma doença comum que inicialmente afecta a memória. 
Conforme a doença piora, ela afecta outras partes do raciocínio, tais como a 
concentração, o planejamento e a linguagem. É a causa mais comum de demência. 

Quais são os sintomas? 

As pessoas com DA normalmente têm dificuldades com a memória imediata. Elas 
podem: 

•  esquecer das coisas (como conversas ou lista de tarefas) 
•  ser repetitivas 
•  fazer a mesma pergunta inúmeras vezes. 

A memória remota normalmente se mantém boa até a doença atingir os estágios mais 
graves. 

A doença piora com o tempo, pois as pessoas desenvolvem outros problemas de 
raciocínio. Elas podem se sentir desorientadas em lugares familiares ou ter dificuldades 
em: 

•  pagar as contas 
•  conferir o talão de cheques 
•  preparar as refeições 
•  conduzir. 

Estes problemas prejudicam as actividades do dia­a­dia. 

O que causa a DA? 

Quando as pessoas têm DA, há um acúmulo de proteínas no cérebro delas. Este acúmulo 
de proteínas (conhecido por placas amilóides e novelos neurofibrilares) causa uma má 
comunicação entre as células nervosas e também a morte precoce das células nervosas. 
Ainda não sabemos porque acontece este acúmulo. 
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Existe algum risco relacionado à segurança? 

Como a linguagem é afectada, existem vários riscos relacionados à segurança. Estes 
incluem a capacidade de leitura da pessoa (por exemplo, orientações de medicamentos, 
contas, documentos legais), escrita (tal como cheques), cozinhar e conduzir.


