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TWH Patient & Family Library 
多 倫 多 西 區 醫 院 病 人 及 家 屬 圖 書 館 

Chinese Resources 
中 文 資 訊 目 錄 

Pregnancy & Childbirth ( 懷 孕 及 生 育 ) 

Books 書 籍 

Beginning life / Geraldine Lux Flanagan ­­ Hong Kong : Wan Li Book, 1997. 
( 生 命 孕 育 的 奧 秘 ) 

Childbirth / Elizabeth Fenwick ­­ Hong Kong : Wan Li Book, 1997. ( 嬰 兒 誕 生 ) 

The complete book of mother and baby care / Elizabeth Fenwick ­­ Hong Kon: Wan Li Book, 
2000. ( 新 一 代 媽 媽 寶 寶 護 理 大 全 ) 

Complete handbook for moms­to­be ­ Chinese  ­­ Shanghai, CN: Shanghai Popular Science 
Press, 2008. (孕 媽 媽 完 全 手 冊 ) 

Conception, pregnancy and birth / Miriam Stoppard ­­ Hong Kong : Wan Li Book, 1996. 
( 新 一 代 懷 孕 與 分 娩 大 全 ) 

Healthy pregnancy / Fenwick, Elizabeth.  ­­ Hong Kong: Wan Li Book, 1997. ( 健 康 懷 孕 ) 

Infant care guide for new moms, 2000. ( 新 手 媽 媽 育 嬰 指 南 ) 

Living guide for mothers­to­be, 2000. ( 准 媽 媽 生 活 指 南 ) 

Mothers & kids health care / Suzanna Wong ­­ Hong Kong : Wan Li Book, 1996. 
( 母 嬰 健 康 錦 囊 ) 

Perinatal soups ­ Hong Kong: Eugene International, 2001. ( 產 前 產 後 湯 水 ) 

The pregnancy book: a month by month guide ­­ Taipei, TW. ( 懷 孕 百 科 )
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The pregnancy exercise book / Judy DiFiore ­­ Hong Kong : Wan Li Book, 2000. 
( 懷 孕 健 身 操 ) 

DVDs/Videos  錄 像 資 源 

Antenatal & postnatal exercises ­ Chinese VCD / Hong Kong Department of Health.  ­­ Hong 
Kong: Hong Kong Department of Health  ( 產 前 產 後 運 動 ) 

Baby's best chance ­ Cantonese : a video guide for expectant parents / BC Council for 
Families.  ­­ Vancouver, BC: BC Council for Families.


