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Chinese Resources 
中 文 資 訊 目 錄 

Heart, Stroke & Circulation ( 心 臟、 中 風 及 循 環 系 統 ) 

Books 書 籍 

Caring stroke patients at home / Hung­to Lee ­­ Taipei, TW: Shuchuan Publishing, 1998. 
( 中 風 的 家 庭 療 養 ) 

Challenge to sudden death ­ heart disease prevention handbook / Ming Pao Health Group ­­ 
Hong Kong : Ming Pao Publishing, 1998. ( 挑 戰 突 然 死 亡 - 冠 心 病 預 防 手冊 ) 

Coronary artery disease wellness guideline ­ Chinese Book & DVD  ­­ Taipei, TW: Doing, ( 

心 臟 病 保 健 守 則 - 心 臟 保 健 運 動 ) 

Coronary disease prevention and control handbook / Ping­Zheng Fang ­­ Hong Kong : TVE 
Publication, 1999. ( 冠 心 病 防 治 手 冊 ) 

Coronary heart disease / Woo, Dai Yat.  ­­ Hong Kong: Sing Pao Publishing, 2004. 
(名 家 會 診 冠 心 病 ) 

Detection, prevention, and control of coronary disease, stroke, and tumour , 2000. 
( 冠 心､中 風､腫 瘤 的 預 報､監 測 與 防 治 ) 

Diet recipes to prevent heart disease / Lau, Ching Choi.  ­­ Taipei, TW: 2008. 
( 冠 心 病 防 治 配 餐 與 食 療 ) 

Diets for hypertension  ­­ Lianoling, CN: Lianoling Science & Technology Publishing, 2008. 
( 高 血 壓 飲 食 宜 忌 ) 

Fighting heart disease / Chandra Patel ­­ Hong Kong : Wan Li Book, 2000. 
( 心 臟 病 醫 護 錦 囊 )
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A handbook to prevent and control coronary disease / Ping­ching Fong ­­ Hong Kong : TVE 
Publication, 1999.  ( 冠 心 病 防 治 手 冊 ) 

The health of heart and lung, prevention and treatment ­ Health ­­ Hong Kong : Ming Pao 
Publishing, 1998. (心 肺 的 健 康 與 防 治 ) 

Health starts from heart / Woo, Dai Yat.  ­­ Hong Kong: Cosmos Books, 2005. 
( 健 康 從 「心」開 始 ) 

Healthy heart directory / Yee­yin Hui ­­ Hong Kong : Criwb Oybkusgubg (HK), 1999. 
( 健 康 心 臟 新 事 典 ) 

Heart health recipes / Soo­san Chung ­­ Hong Kong : Ming Pao Publishing, 2000. 
( 心 臟 保 健 與 營 養 食 譜 ) 

High blood pressure cookbook / Pang, Hau­chun.  ­­ Taipei, TW: 2­fishes, 2004. 
( 高 血 壓 食 譜 ) 

How much do you know about heart diseases prevention and control ­­ Hong Kong : Ming 
Pao Publishing, 1999. ( 心 臟 病 防 治 知 多 少 ) 

Hypertension calculator  / Eatwell dietitians ­­ Hong Kong : Ming Pao Publishing, 2007. 
( 高 血 壓 計 算 機 ) 

Hypertension prevention, living and treatment ­ Chinese / Watanabe,Takashi.  ­­ Taipei, TW: 
Maple Books, 2008.  ( 高 血 壓 預 防、生 活、治 療 ) 

Hypertension wellness guideline  ­­ Taipei, TW: Doing. [ 高 血 壓 高 脂 血 症 ] 防 範 守 則 

Mayo Clinic on high blood pressure / Mayo Clinic ­­ Taipei, TW : CommonLife Publishing, 
2004.  ( 梅 約 醫 學 中 心 - 高 血 壓 ) 

Natural therapies for coronary disease prevention and control / Natural Therapies 
Association ­­ Taipei, TW : 1999. ( 冠 心 病 自 然 防 治 法 ) 

The prevention and rehabilitation of coronary heart disease / Weiguang Chen, Yiwen Mai ­­ 
Hong Kong : Cognizance Publishing Company, 2006. 
( 心 病 不 再 : 冠 心 病 的 預 防 及 復 康 )
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Self management on hypertension / Dun­geng Hong ­­ Hong Kong : Cosmos Books, 1996. 
( 高 血 壓 自 我 調 理 ) 

DVDs/Videos  錄 像 資 源 

Apolplexy, prediction, prevention & treatment – Chinese Video (Cantonese). Hong Kong: Video 

Learning. ( 中 風 的 預 測 和 防 治 ) 

Caring elderly people after their stroke ­ Chinese VCD / Hong Kong Department of Health.  ­ 
­ Hong Kong: Hong Kong Department of Health. ( 護 老 錦 囊 之 中 風 後 的 適 應 ) 

Coronary artery disease wellness guideline ­ Chinese Book & DVD  ­­ Taipei, TW: Doing. 
( 心 臟 病 保 健 守 則 - 心 臟 保 健 運 動 ) 

Heart attack (Chinese and English) DVD/ Discovery Health Channel -- Taipei, TW : King's 

International Multimedia, 2005. ( 常 見 疾 病 - 心 肌 梗 塞 ) 

Hypertension wellness guideline ­ Chinese Book & DVD  ­­ Taipei, TW: Doing. 
[ 高 血 壓 高 脂 血 症 ] 防 範 守 則 

The prevention and rehabilitation of coronary heart disease ­ Chinese Book & DVD / 
Weiguang Chen, Yiwen Mai ­­ Hong Kong : Cognizance Publishing Company, 2006. 
( 心 病 不 再 : 冠 心 病 的 預 防 及 復 康 ) 

Taking control ­ lower your risk of heart disease and stroke (English; Cantonese; 
Mandarin) / Heart and Stroke Foundation of Canada.  ­­ [Toronto, ON] Heart and Stroke 
Foundation of Canada, 2007. ( 身 心 健 康 : 由 你 掌 握 )


