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Diabetes ( 糖 尿 病 ) 
 
 

Books  書 籍 
 
Conquering diabetes yourself - Chinese / Heung, Hung Ting.  -- Hong Kong: Cosmos Books, 

2005.  ( 自 我 戰 勝 糖 尿 病 ) 

 
Dessert recipes for diabetic patients / Soo-san Chung -- Hong Kong : Ming Pao Publishing, 

1998. ( 糖 尿 病 甜 品 食 譜 ) 

 
Desserts for diabetic patients -- Taipei, TW : Culture & Life, 2000. ( 糖 尿 病 友 的 甜 頭 ) 

 
Diabetes and you / Joslin Diabetes Center -- Boston, MA : Joslin Diabetes Center, 2001. 

( 糖 尿 病 與 你 ) 

 
Diabetes control and diet therapy - Chinese books and DVD  -- Hong Kong: Bailey Record, 
2007.  ( 糖 尿 病 控 制 與 食 療  : 藥 膳 食 療 方 - 湯､茶､粥､飯､ 菜 餚 ) 

 
Diabetes meal planning made easy  / H. S. Warshaw -- Tianjin, CN : Tianjin Technology 

Translating Publishing, 2000. ( 糖 尿 病 人 的 生 活 保 健 指 南﹕輕 鬆 安 排 飲 食 ) 

 
Diabetes practical handbook -- Taipei, TW : Linyu Publishing, 2001. ( 糖 尿 病 實 用 手 冊 ) 

 
The diabetes problem solver / N. Touchette -- Tianjin, CN : Tianjin Science & Technology 

Publishing, 2000. ( 糖 尿 病 咨 詢 手 冊 ) 

 
Diabetes self-managment directory 2008  / Ga Yat Choi -- Taipei, TW : Sun Color Taiwan, 

2006. ( 糖 尿 病 自 療 事 典 ) 
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Diabetic food exchange / Eatwell Dietitians -- Hong Kong : Ming Pao Publishing, 2005.  
( 糖 尿 病 飲 食 換 算 手 冊 ) 

 
Diet therapy for diabetes - Chinese / Cheung, Kwan-sheung; Woo, Lai-mui.  -- Hong Kong: 

Cosmos Books, 2010. ( 糖 尿 病 食 療 ) 

 
Diet therapy for diabetes. hypertension, and high cholestrol - Chinese / Yu, Hong.  -- 

Tianjin, CN: Tianjin Education Press, 2007. ( 糖 尿 病 高 血 壓 高 血 脂 飲 食 自 療 法 ) 

 
Get rid of thirsty : conquering diabetes / Hong Kong Diabetes Coalition -- Hong Kong : Ming 

Pao Publishing, 2005. ( 消 渴 茶 館﹕克 服 糖 尿 病 ) 

 
How much do you know about diabetes prevention and treatment -- Hong Kong : Ming Pao 
Publishing, 1999. ( 糖 尿 病 防 治 知 多 少 ) 

 
Living positively with diabetes / Juliana C.N. Chan -- Hong Kong : Chinese University Press, 

2001. ( 積 極 面 對 糖 尿 病 ) 

 
Mayo Clinic on managing diabetes  / Mayo Clinic -- Taipei, TW : CommonLife Publishing, 

2004. ( 梅 約 醫 學 中 心 - 糖  尿 病 ) 

 
Nutritious recipes for diabetes - Chinese  -- Beijing, CN: Beijing Institute of Technology 

Press, 2009. ( 糖 尿 病 營 養 食 譜 ) 

 
Quick cooking for diabetes - Chinese : great tasting food in 30 minutes or less / Blair, Louise.  

-- Taipei, TW: Owl Publishing Taiwan, 2005. ( 糖 尿 病 飲 食 學 習 百 科 ) 

 
Recipes to control sugar level - Chinese : meal plans for diabetes patients / Hong Kong 

Department of Health.  -- Hong Kong: Cosmos Books, 2010.  
( 控 糖 美 饌：糖 尿 病 患 者 居 家 或 外 出 飲 食 指 南 ) 

 
Staying healthy with diabetes: a guide for the Chinese American community / William Hsu -- 

Boston, MA : Joslin Diabetes Center, 2004. ( 糖 尿 病 健 康 指 南 ) 
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DVDs/Videos  錄 像 資 源 

 
Diabetes control and diet Video (Cantonese). ( 糖 尿 病 控 制 與 食 療 ) 

 
Diabetes control and diet therapy - Chinese books and DVD  -- Hong Kong: Bailey Record, 
2007.  ( 糖 尿 病 控 制 與 食 療  : 藥 膳 食 療 方 - 湯､茶､粥､飯､菜 餚 ) 

 
Healthy snacks for diabetes (Cantonese) DVD/ University Health Network.  -- Toronto, ON: 
University Health Network, 2006.  ( 健 康 小 食 ) 
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