Céch dé Bao vé Chinh Minh, Gia dinh va
Ban bé khoi Nhiém trung Tt Bénh Vién

Huéng dan cho Nguoi Thim vao cac Bénh vién cla
University Health Network (UHN)

Bénh vién Toronto General, Bénh vién Toronto Western
va Bénh vién Princess Margaret
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This information is to be used for informational purposes only and is not intended as a
substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment. Please consult your
health care provider for advice about a specific medical condition. A single copy of these
materials may be reprinted for non-commercial personal use only.
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Vai tro cua qui vi trong viéc tu bao vé chinh minh, gia dinh va ban be
tranh nhiém trung tir bénh vién

Mbi ngudi trong ching ta déu ¢ phan trach nhiém gitp bao vé ngudi thén trong gia dinh
va ban be va cac bénh nhan khéc tranh nhirng sy nhiém trung nang c6 thé lan truyén trong
bénh vién. Thuc hi¢n nhitng budc sau day la dieu quan trong trude khi di tham & bénh
vién:

1. DBichich nglra cim hang nam

2. Xeét xem viée di tham bénh vién c¢6 an toan cho qui vi va con em qui vi hay khong.
Dé di dén quyét dinh, hay tu “sang loc” chinh minh xem c6 bénh tat gi khong bang
cach tra 101 nhitng cau hoi dudi day: 1

Néu trd 161 “CO” cho bt elr mt cAu nao trong s6 cic cau héi dudi day, xin vui long PUNG
DEN tham bénh vién ciia ching t6i.

Toi:

Moi bi ho

Sét

Tho hut hoi (t€ hon binh thuong)
Nhirc ¢au Ning (té hon binh thuong)
Dau nhtrc bap thit

RAt mét hodc théy rat ué oai

Oi mira

Tiéu chay

O NN RN

3. Xin ¢ tranh dimg mang tré nho dudi 8 tudi dén bénh vién.
Vi:
e (o co nguy tré nho bi nhiém trung nang khi vao thdm trong bénh vién

e Tré nhd co thé khong du kha ning thuc hién ding cac chi dan vé kiém soat nhiém
trung cua chiing toi

e Tré nho co thé bi cam lanh hay cac bénh nhiém trung khac va lay sang cho cac
bénh nhan trong bénh vién.

Khi qui vi dén bénh vién
Dé bao vé tit ca moi nguoi tranh cac sy nhiém trung tir bénhvién, c6 mot s6 diém qui vi
can nh¢ khi dén bénh vieén ctia chung toi:

e Khi vao bénh vi¢c, xin durng lai va rira tay tai cac tram lamvé sinh tay & cua vao
bénh vién hodc & ctra vao cua cac don vi cham s6c bénh nhan.

e Xin nh¢ gilt khong qué hai ngudi vao thim mdt bénh nhan mot lan.
e Rua tay truwdc khi vao va sau khi ra khéi phong bénh nhan.
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e Tuan theo cic hudng din vé kiém soat nhiém tring danh cho ngudi ma qui vi vao
thdm. Néu khong chac phai lam gi, xin hdi y ta.

e Néu bat budc phai mang theo tré em theo vao bénh vién, xin vui long:

1. Bao dam cic em tudn theo tat cac cac huéng din vé kiém soat nhiém trung, thi
du nhu v¢€ sinh rira tay

2. Phai that chic 1a cac em dang khong c6 cam giac dau 6m
3. Phai bdo dam lic nao cling c6 nguodi lon & bén cac em
e Dung dung phong v¢ sinh trong phong ngudi bénh.

e Xin hdi nhan vién y ta trudce khi giri cdy canh hay hoa tuoi cho nguoi bénh . Cay
canh va hoa tuoi mang theo vi khuan va nam c6 thé lam cho mot s6 nguoi bénh bi
nhiém trung ndng.

Tai sao UHN lai phai lo ling vé viéc cac bénh nhiém triung tir bénh vién?

Tai hé théng bénh vién UHN, ching toi biét rﬁng, rat tiéc, nguoi ta co thé bi nhiém mot sb
bénh nhiém trung tr trong moi trudng bénh vién va mat s6 bénh do nhiém trung, nhu ciim,
c6 thé lay tir nhan vién hay khach vao thim bénh vién. UHN muén chic chin dwgc ring
tt cac ca ¢ bénh nhén ciia chiibg tdi déu dwoc bao vé tranh cac bénh do nhiém trung
c6 thé Iy lan trong Khi ¢ bénh vién.

UHN lam gi dé bao vé€ bénh nhan, nhin vién bénh vién, gia dinh va ban
bé cua hg?

1. UHN bao dam cho céac khu vue cta bénh vién, nhit 1a cac khu vuc cham soc6 bénh
nhan, dugc 1am sach va tay trung hang ngay.

2. Nhom Phong ngira va Kiém soat Nhiém trung cia UHN nhan manh tim mirc quan
trong clia viée tat ca moi ngudi tudn theo cac huéng din kiém soat nhiém trung,
trong d6 co viéc vé sinh rira tay. Nhém nay ciing c6 nhitng sach lroc khac dé chan
ding hay giam thiéu cac churng nhiém trung trong bénh vién, thi du nhu kiém tra
bénh nhan.

3. Tét ca nhan vién UHN déu dugc theo ddi boi toan Dich vu Bénh Truyén nhidm
(Employee Communicable Disease Service - ECDS). Toén nay canh chirng cac bénh
truyén nhiém nhu “cam” va céc bénh khéc ¢6 thé dé dang lay lan trongbénh vién.
Toan ECDS cling bao dam céc nhan vién bi dm phai ¢ nha cho dén khi ho khoé 1én,
va chich ngira, thi du nhu chich ngira cim hang nim, cho tit ca nhan vién.

Nhirng viéc khac qui vi co thé giap lam ‘
H¢ thong bénh vién UHN va Nhom Phong ngtra va Kiém soat Nhieém trung xin cdm on qui
vi v€ viéc tiép tay bao v€ cac bénh nhan ctuia chiing t6i, ngudi than va con em cia qui vi
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khoi cac bénh nhidm tring trong bénh vién. Viéc ching ta hop tac véi nhau la didu quan
trong!

Néu co diéu thac mac hay lo lang, xin dirng ngan ngai lién lac véi Phong ngra va Kiém
soat Nhiem trung & dia chi infectioncontrol@uhn.on.ca

Cém on Qui vi!
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