O que fazer quando esta a receber a
terapia de radiacao para a area da mama

(What to Do When Receiving Radiation Therapy to the PMH
Breast Area — Portuguese)

Este panfleto da-lhe informagoes sobre o que esperar enquanto esta a
fazer a terapia de radiagao na area da mama.

Muitas pacientes fazem terapia de radiagdo sem que haja efeitos secundarios
significativos. Pode ajudar a evitar ou reduzir estes efeitos secundarios utilizando
as informacgdes seguintes. O seu Oncologista de Radiagao, o Enfermeiro
Licenciado responsavel pelo seu caso e o Terapeuta de Radiagao proporcionar-
Ihe-d0, a si e a sua familia, cuidados, apoio e informagéo no decurso do
tratamento. Coloque, por favor, quaisquer questdes que tenha ao Terapeuta de
Radiagédo quando vier diariamente ao tratamento ou quando consultar o seu
médico (Oncologista de Radiagéo) ou o Enfermeiro Licenciado responsavel pelo
sSeu caso na sua sessao de revisdo semanal.

Planeamento dos tratamentos de terapia de radiagao
(Nivel 1B - 1 abaixo do piso principal)

Dé entrada, por favor, na recepg¢ao no nivel 1B onde |he sera tirada uma
fotografia para nos ajudar a identifica-la no decurso do tratamento.

O Oncologista de Radiagéo e o Terapeuta de Radiagao utilizam um simulador
TC para determinar a area de tratamento. Um simulador TC € um scanner (leitor
optico) de raio-X com um programa de computador sofisticado que da a equipa
imagens detalhadas do corpo. Depois de determinada a area para tratamento,
sao feitas marcas na pele. Como estas marcas podem desaparecer
gradualmente, sera necessario fazer as marcas permanentes através de
pequenas tatuagens utilizando para isto uma agulha fina esterilizada. Os
Terapeutas de Radiagao explicar-lhe-do este procedimento.

Pode contar com, no minimo, uma hora para esta consulta de planeamento. Os
médicos, fisicos e terapeutas de radiacdo continuarao a trabalhar com as
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A presente informagao tem por Gnico objectivo esclarecer e ndo substitui os conselhos,
diagndstico ou cuidados médicos. Queira consultar o seu profissional de satde sobre um
problema de satide em particular. E permitida a reimpressao de uma cdpia tnica do folheto
para uso pessoal, a exclusdo de qualquer fim comercial.
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informacdes obtidas durante o processo de planeamento para desenvolver um
plano especifico para si.

Telefonar-lhe-&0 para casa a informar a data e hora do primeiro tratamento.

Os tratamentos de terapia de radiagao
(Nivel 2B - 2 abaixo do piso principal)

O primeiro dia na unidade de tratamento leva entre 30 a 45 minutos, pois os
terapeutas de radiagao e os outros membros da equipa irdo verificar todos os
aspectos do plano de tratamento antes de comecar o seu tratamento. Como
parte do primeiro tratamento, os terapeutas de radiacdo fazem raios-X ou
imagens eletrénicas. Estas ser&o utilizadas para assegurar que o seu tratamento
coincide exatamente com o que foi planeado. Este processo pode ser repetido
no decurso do tratamento.

Para os tratamentos restantes, o tempo na sala sera aproximadamente de 15 a
20 minutos. O tratamento de radiacédo dura efetivamente poucos minutos, o resto
do tempo destina-se a garantir que esta na posigao correta para o tratamento.

Quais sao alguns dos efeitos secundarios mais comuns da terapia de
radiagao?

Os efeitos secundarios da radiagao variam de pessoa para pessoa. Estes
efeitos secundarios dependem:
da parte do corpo que esta a ser tratada

e do tipo de radiacao utilizada

e da quantidade de radiagao dada

e do estado de saude geral da pessoa
Fadiga

Algumas pacientes podem sentir-se mais cansadas especialmente depois de 3 a
4 semanas de tratamento.

O que fazer?

¢ Mantenha-se ativa — as pesquisas demonstram que as pessoas que se
mantém ativas durante o tratamento sentem-se menos cansadas
e Mantenha seu proprio ritmo, especialmente com atividades que possam
ser demasiado cansativas
e Peca a sua familia ou aos amigos para a ajudarem
com alguns compromissos e atividades
University Health Network
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e Faca refeicbes nos horarios regulares— certifique-se de incluir o pequeno
almoco

e Mantenha alimentos a m&o que sejam faceis de preparar — salmao em
lata, pasta de amendoim, iogurte, etc.

e Beba muitos liquidos

e Faca sestas se necessario

Apetite

Algumas pacientes poderao perder o interesse pela comida enquanto estao a
fazer tratamento. A quimioterapia e os medicamentos para as dores podem
também causar perda de apetite.

O que fazer?

e Coma pequenas refeicdes com frequéncia, em vez de 3 refeicoes
grandes por dia

Coma os alimentos de que gosta

Torne a comida interessante e atraente

Beba muitos liquidos entre as refeicoes

Um exercicio leve e ar fresco podem ajudar a ter apetite

Solicite uma consulta com um nutricionista

O que pode acontecer a minha pele?

Os pacientes que estido a fazer tratamento de radiagao sofrem habitualmente
alteracdes na pele na area onde o tratamento esta a ser feito. Isto € um efeito
secundario normal e temporario do tratamento. A alteragdo mais comum na
area, durante as primeiras trés semanas de tratamento, € o avermelhamento da
pele.

O que posso sentir?

e Pode sentir a pele quente, seca, com comichao
e A pele pode parecer ligeiramente avermelhada ou bronzeada
¢ Pode sentir a mama sensivel e dorida ao toque

O que fazer?

e Lave com agua quente e seque com toques suaves
e Use um sabonete suave como o Dove ou o Ivory
e Evite esfregar ou cogar a area
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e Use roupas largas. Recomendam-se tecidos de algoddo ou macios, como
um soutien de desporto de algodao, nao utilize soutiens com armacgéo.

e Pode utilizar um barbeador elétrico para depilar as axilas

e Se a axila fizer parte do tratamento, use desodorizante apenas se a pele
nao estiver gretada.

e Pode aplicar gel de Aloé Vera, 3 a 4 vezes por dia, nas areas a tratar. Isto
pode ajudar a reduzir o comichao

e Use um creme hidratante a base de agua como o Lubriderm

e Nao exponha a area diretamente ao sol. Se n&o o puder evitar use FPS
30 ou superior.

Podera sofrer outras alteragées na pele como

e Comichéo, secura, descamacgao
e Pele descascando e escamando

O que fazer?

e Deixe de utilizar o gel de Aloé Vera quando a sua pele ficar muito seca

e Continue a usar o creme hidratante nas areas secas

¢ Na sua consulta semanal com o médico, pergunte da possibilidade de Ihe
ser receitado um medicamento que a ajude

e Algumas pacientes sofrem uma reagdo com a pele gretada e a saida de
liquido na area do tratamento. Ha maior probabilidade de isto acontecer
quando ha duas dobras na pele que se juntam, como debaixo da mama e
na axila ou na dobra do pescoco, se estiver a ser tratada nessa area. Isto
pode acontecer na quarta ou quinta semana de tratamento, ou uma ou
duas semanas depois do tratamento de radiacdo se encontrar concluido.

O que posso sentir?

A pele torna-se avermelhada/escamosa

Mais comich&o

Dor

Inchaco

Cortes na pele especialmente sob a mama e as axilas
Pequenas bolhas

Saida de liquido

O que fazer?

e Deixe de utilizar o gel de Aloé Vera.
University Health Network
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e Pode necessitar de proteger a area aberta colocando um penso

e Lave bem as méaos antes e depois de tocar na area

e As compressas salinas podem ajudar. Fale com o seu Terapeuta de
Radiacdo ou com o Enfermeiro Licenciado responsavel pelo seu caso
para obter mais informacgdes.

¢ Na consulta de revisdo semanal, o seu médico pode prescrever-lhe outros
produtos para cuidados da pele ou medicamentos, se for necessario.

e Se necessitar de pensos, os Terapeutas de Radiacdo podem indicar-lhe o
Consultério de Enfermagem de Radiag&o, onde as enfermeiras a ajudam
na aplicagao do penso e a aconselham relativamente aos produtos de
cuidados da pele receitados pelo médico

Quanto tempo dura estas reagdes na pele?

A area da pele comeca a cicatrizar 2 a 3 semanas depois de acabar o
tratamento. Pode telefonar ao Enfermeiro Licenciado responsavel pelo seu caso
se tiver perguntas ou se a pele piorar.

O que acontece quando terminar os meus tratamentos de radiagao?

Na ultima consulta de revisao semanal, o seu médico ou o Enfermeiro
Licenciado responsavel pelo seu caso, indicar-lhe-a uma consulta de
seguimento para ir ao médico algumas semanas ou meses depois da ultima
consulta do tratamento de radiagdo. Depois da ultima consulta do tratamento de
radiacdo, continue a tratar a pele da mesma forma que o fazia quando estava a
fazer o tratamento, até notar que a pele esta a voltar ao normal.

Esta area da pele que foi tratada torna-se mais sensivel ao sol. Recomenda-se
que tape esta area quando esta ao sol ou que utilize sempre um protetor solar
com FPS 30 ou mais elevado. Nao hesite em telefonar para o hospital depois de
acabado o tratamento, caso tenha quaisquer duvidas ou preocupacoes.

O Enfermeiro Licenciado responsavel pelo seu caso ou os terapeutas de
radiacdo também lhe irdo dar a brochura “Vida depois do tratamento” que
contém informag&o que a ajuda a si e aqueles que se preocupam consigo na
sua caminhada como sobrevivente do cancro da mama. Ha também muitos
outros textos disponiveis na Biblioteca do Paciente e da Familia no piso
principal.

Telefones importantes para contacto

Oncologista de Radiagao: Dr ext._
Enfermeiro licenciado responsavel: ext.
Unidade de tratamento: # ext.
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Visite a Biblioteca do Paciente e da Familia no piso principal para informacdes e
recursos adicionais relacionados ao seu tratamento .

University Health Network

© 2009 University Health Network. All rights reserved. Toronto General Hospial Toronto Western Hospltal Princess Margaret Hospital

Péagina 6 de 6



