[TpofAnuoto KoTdmoone LETE omd EYKEPUAIKO

EMELGOO10:
(Swallowing Problems after Stroke — Greek)

Ooca npemetl va yvmpilete Kol moc va fondnocete

AVOKOALQ KOTATOONG NETA OO EYKEPAIKO ETELGOO10

To gyke@aAikd eNEGOS10 UTOPEL VO EXNPEAGEL TOVG VG TOV YPNGLLOTOLIOVLE V1oL VL
QALLE KO VO KOTATIOVLE, dSUGYEPAIVOVTAG £TGL TNV KATATOGT. XTOVG LG TOV
emNpealoviotl GVYKATOAEYOVTaL TO XEIAN, 1| YADGOW, K.AT. L& OPIGUEVES TEPIMTMOGELS, TO
TpoPfALaTe KOTATOoNS £ivat TO EREAVY], OTTMGC, Y10 TOPAOELYLLM, OTOV TOPATIPEITOL
TTVEMGUOG (GAALL TTOV TPEYOVV Amd TO OTONA), Pryos N Tvigo. Xe dAleg TaAL
TEPUTAOCELS, TA PAVOLEVA Eivat AryoTepo eppavn (Yo Tapddetypa, n aichnon 6t
TPOON HAG £xEl «oTaBED 6TO Aopd).

Meta amé eyKe@aAMKO emELG0010, TAPATNPEIGTE €AV 0 0.60EVI|G TApPOLVGLALEL T
TOPOKATO TPoPANpaTa 0TOV TPOEL 1| TiVEL:
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e By, évtovn avaykn va kaBopicet To Aayd Tov 1 TviEo mov TpokaAleitol Hetd
omd Aym TPOeNG N VYPAOV.
o TloAMomn katdmoor) og KaBe Umovkid.
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o [lopdmova 611 M TPOPN M Ta VYPE KOAAGVE GTO AOpo.

o Koatakpdtnon tpoeng 6to Hiyovlo 1 6T0 TiGm PEPOG TOV GTOUATOG LETE TNV
Katdnoon (cuvifmg otnv advvapn Thevpd tov acBevoic)

* Ymepfohwd ypriyopn 1 apyn Aiyn g tpoeng

e [lopdtaom tov ¥pOvVov OAOKANPMOONG TOV YEVLOTOC

o Enavaiapfovopevec mvevpovieg Kot avomveLoTIKES/
TVEVUOVIKEG AOTUDEELG

o Allayég oTnV IKovOTNTA TOV 0.60EVOVG VoL UTOpEl VoL TPMEL LOVOG TOVG

e  AvoKOAlD GTNV KOTATOGN QOPUAK®V

AVOKOALX 6TV KOTATOOT KOl GUVAQELS Kivouvolr

Edv vronécet oty avtiinym cog 6Tt 0 a60eVIC SUCKOAEVETOL VO PAEL 1] VOL KOTOTLEL, TTPETEL
dpeca va eEeTaoTEL Kot VoL S1otyvoTeL 1 IKavOTTA TOV TPOG KOTATOGT). Zu{NntoTe T0
PO e Eva yatpd 1 pio vocokopa kot (ntiote va yivel a&loddynon katdnoonc. H
a&loAdymomn oty yivetor cuvndwg amd Aoyorafoddyo-AoyoBepamev.

Ortav évag acBevng avtipetonilel mpofAnpoata Katdmoons, vIdpyeL o Kivduvog 1 Tpoen M
TOL VYPE VOL UMV TTEPAGOVY OO TV TEMTIKT] 000 (TOV 0160QEaY0) OAAG atd TNV
avamveuoTikn 000 (v Tpayeia). To yeyovog avtd umopei vo TPOKUAEGEL OVOTVEVCTIKES
AOWUMDEELS 1] KON KOIL TTVEVILOVIL.

Ta dtopo mov Tapovstalovy duokoAio 6TV KaTdnoon TOAVOV vo un AapuPdvouy emapk
TOGOTNTA TPOPNG KoL VYPAOV. To yeyovog avtd pmopel va TpoKaAEsEL ammAEL BApous 1
aQLOdT®mon (dlya). Xe oplopéveg TEPITTMOOELS, Oa TV KAAS Vo Yivouv aAlayég 0To
JTtoAdY10 TV 060EVOVG, TOGO MG TPOGS TNV TPOPT OGO KUl 1G TPOS TAL VYPA,
TPOKEWEVOD 1| KATATOGT VoL YIVEL TTLO EDKOAN KO TTLO OCPOANG.

Pharynx
(Throat)

(Voicebox)

Trachea (windpipe)
Esophagus (FoodTube)

Larynx
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Pharynx dapoyyog

(Throat) (Aoapoc)

Larynx Adpoyyag
(Voicebox) (PovnTIKES YOPOLES)
Trachea Tpayeia

(Windpipe) (AvamvevoTikn 000¢)
Esophagus Owo@ayog

(Food tube) (IemrTikn] 000¢)

Iog vo Bondoete Ta dropa pe mpofifqpote katdroong:

Ynrdpyovv d1apopot TpdmOL [e TOVG 0TOi0VG TO TEPIPAALOV TOL 0lGOEVOVS PUmopel va TovV

BonBnoet va Eemepdoet Tic SuokoAieg katdmoong mov avtipetonilel. MH diotdoerte:

» Na ocvppovievteite AoyomaBordyo-LoyoBepamevtn Kot va (NTAGETE v GAG ODCEL
YPNOYLESG 00N YiES Yo TOV TPOTO e TOV 0TO10 0 aeBEVNG Bal TPEMEL VO, TPMEL Kot VL
katamrivel. Eivar ypnoyo va yvopilete ta mapokdtm:

o Ioyvpevota vypd: To vypd 6e TOYVPELGOTN HOPPT| HOALOVV LE TOL LK GEIK KO
TOVG YLUOVG VEKTAP. YYPA KOl pOPNLOTO GE apoun LOPPT), OTTMG TO VEPO, TO TGAL,
0 KAPEG, O1YLUOTL 1) 01 COVTES £ival OVGKOAN GTNV KATATOG Y10t KOAOHV TOAD
ypnyopa. Ta apaiopéva vypd Tapovctdlovy Tov Kivouvo va TepAcovY amd TNV
AVOTVELGTIKT 000 Kol Ol amd TNV TENTIKN, OTwg Oa Enpene. Mmopolie va
KAVOLUE TO 0paLd VYPE O TOYOPEVGTA, £TCL DGTE VO, SIEVKOAOVOVLE TNV
KATATOoT TOVG (TPocHETOVTAGC, Y10 TOPAdELY LA, TAYWOTO 1) (EAE)

o  Tpopég dwpopetikig veng: To kabnuepwvd pag dttordylo meptrapPavet
TPOQES e O0POPETIKY M KaBgpio v, OTMG Y10 TOPASETYLLOL:
O  TPOQEC AAECUEVES KOl GE HOPPT| TOVPE (T.). TOVPES TATATOG)
O TPOQEC YILOKOUUEVES (TL.). LOKOPOVAKL KOPTO)
O MOAOKEG TPOPEG (Y. GAVTOLLTS e TOVO)
O KAVOVIKEG TPOPES (.. Enpot Kapmot)

Ot acBeveic mov aviyetonilovy duckoAia otnV KoTdmoon Thavov vo unv umopoHv vo
dexBohv opropéveg Tpoég e&ontiog g vENG Tove. To TeaT A&lOAdYNONG KOTATOONS
umopet vo amoderydet Wwaitepa ypioyto Kot vo vodei&et mota ven eivar N TAEOV avekT
Kol 0oQOANG Yo Tov acBevi). O acBevig Ba TPETEL VoL KATOVOADVEL LOVO TPOPEG TTOL 1)
VON TOVG VOl ACPOUANG KOl SIEVKOADVEL TNV KOTATOGN.

Eivan d0okoAro va meplopioet kaveig ta €101 TV TPOQOV OV KATAVOADVEL, Yl0Tl 0 KOO
dvBpomog BéAeL va amolapfavel ToKiAio ayntdv e d10popeTIK To KaBéva ven. T
10 AOY0 0VTO, T LEAT TNG OIKOYEVELNS TOV 0.6BEVODS 0PEIAOVY VO KATOVONGOVV OTL OL
aALaYEG OTOV TPOTO SATPOPNG KOL GTNV LT TV TPOPOV Ot

BonBncovv Tov TacyovTa.
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Hapoyn ponderog ota dropa pe mpoPfinpate Katamoons:

> Zrpoatnykés katdmoong: O Aoyonabordyoc-LoyoBepamevthg eivar o€ Béom va odig
VIodEiEeL TEXVIKEG TOV BEATIOVOVY TNV KOTATOON:

ITigon Tov TyoVVIOU TPOS TA KAT® (TECOVLE TO TNYOVVL TPOG TO KATM LE
QOpa TPOG T0 6TNOOC) MGTE 1) TPOPT 1} TO LYPE VO SIEABOVY OO TNV TEMTIKT KOl
oL omd TNV OVOTVEVGTIKY 000.

Enavolapfavépevn katdamoon (Kotomivoupe TV UTOVKIA TOAAEG POPEG) Yol VoL
BePoarmbBodpie 6t1 kKaBAPLoE 0 AAOS Kot OTL TO GOYNTO 1) TAL VYPA OEV EYOVV
KOAANGEL GTO Adpuyya.

XTpon TS KEPUANGS 0EELA 1| aPLoTEPE Y10 VO KATELOBVVOLLE TNV TPOPN 1 TO.
VYPA OTNV TENMTIKN 050, YPNOOTOIDOVTOG T OLVOTH TAEVPA TOV A.GHEVOVG.

» X1domn 6ONeTOoC:

TomoBetoOpe Tov acbevn Kabopévo pe v TAATN o€ OpOla 6TAON Kot TO KEPAAL
EAIPPAOS TPOG TaL EUTPOG. XPNOUOTO0VUE HASIAGPLO Y10 VO GTAOEPOTOU|COVLLE
TOV 00OEVT OTN GOOTN GTAGT KOTA TN S1APKELN TV YELUATWOV.

Otav mpodKerton vo toicovpe dtopo Tov dev umopovv va eEuanpetnBodv pova
TOVG, PpoVvTiLovpEe va KABOVTOL GTO EMIMESO TOV HOTIOV Hog OTavV Ta TAI{OVLE.
2V mepintmon auth, KaBopuaote akpipng amévavtt amd Tov achevn.

> Ilepfdriov ko Srataén Tov ydpov:

®povtifovpe va UV VIEPYOLV OVTIKEIEVA ) VO UV EKTVAGGOVTOL
JPACTNPLOTNTES OV ATOGTOVV THV TPOGOYY| TOV 0cs0EVOLG GTO YDPO GOV
yeovpotilet.

Keivoupe 10 padidopmvo i v tmAedpaon.

[Tepropilovpe Tov apBud tov atdpuwv Tov kdbovtatl oto Tpaméll Kot cuintodv
KaTA TN O1PKELN TOV YEVUOTOG,

TomoBetope o MATO pE TO POYNTO, TO LOYALPOTPOVVAL, TO TOTHPLOL KOt TO
Aowd okeldn KOVTA 6TOV acBevr|, £T61 MoTE Vo pumopel va avtoe&umnpetn et
TPOYOVTOG LOVOGS TOV.

Xpnowes cupfoviéc Yo va TPAOUE KOl VO KOTATIVOVUE NE 0.0QaAEL0:

[Tivoupe ko Tpdpe povo dtav £xovpe EVTVIGEL TEAEIMG Kot EI0CTE G
£YpPNYOpoN.

KaBopaote pe 6pbio v mAdtn oty Kapékha 1 10 kpePdrt.

E1domo100pe T0 VOO AeuTIKd TPOs®MIKO OTOV SUMIGTAOCOVE OTL O aGHEVIS
JVOKOAEVETOL VO PAEL 1| VOL TLEL.

®povrilovpe oto YeEOHATO O 0GOEVIG VO POPAEL TNV TEXVNTI 000VTOCTOLYI0 TOV
(nocéda), T0 akovoTikd Papnkoiog Kot Ta Yool Tov.

®povrtifovpe 10 oo TOV 060eVOHS va glvan kaBapod Kot

¢oe10 TP amd Kabe yedpa.
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o Ilpotpémovpe Tov 0sOevi va TpMEL LIKPEG LTOVKIEG KO VOL TIVEL LIKPEG YOVAIEG.

o Asgv Pulopaocte Kot amoAdpuPAvoupLE Ta YEOUOTA LOG TPAYOVTOS 0PYQ KOt NPELLOL.

¢ Begfaiwvouaote 011 0 acevig £xel 10N KaTOTIEL TV UTOVKIYL 1) T YOVLALL TOV
TPOTOL TOV ODGOVLE TNV EMOUEVT.

o [lapatnpodpe mwg petaxveitar To «kapHO 6To ANUO Y10 VoL SIOTIGTAOCOVIE €6V
0 aobevng €xel OVIMG Katamiel 1 OxL.

o  Opovrifovue t0 6TONA TOV A0HEVOVG va givarl KaBapd kot AdE10 HETA T YEHLOTAL.

e  Opovrifovue 0 acbevic va mapapeivel otny Kabiot) otdon pe 6pOio v TAdT)
vy 20 pe 30 Aemtd petd amd kdbe yeopa.

University Health Network

© 2008 University Health Network. All rights reserved. Toronto General Hospial Toronto Western Hospltal Princess Margaret Hospital

Page 5 of 5



