Angioplastia
com via de acesso pela artéria radial

(Angioplasty: Radial Artery Approach — Portuguese) UHN

InstrucOes de alta para pacientes e familias

Departamento: Programa de Intervencdo Cardiaca

1. Actividade

Quando voltar para casa, tenha cuidado para ndo forgar o pulso onde o cateter (tubo)

foi inserido para fazer a angioplastia.

» Deite-se com o antebraco e a mao apoiados num travesseiro.

» Nao dobre o pulso durante 8 horas depois do procedimento médico.

» Nao trabalhe em computador, nem faga trico ou tor¢a roupas por um dia.

» Na&o levante nada pesado por dois dias (como, por exemplo, criangas, sacos de
supermercado, cestos de roupa cheios, animais de estimacéo pequenos).

» Tome Tylenol ou acetaminofeno para aliviar qualquer desconforto.

» Pode conduzir um carro automatico um dia depois de voltar para casa. (Caso tenha
tido um ataque cardiaco antes da angioplastia, o seu médico dird quando pode voltar a
conduzir — geralmente 3 a 4 semanas depois do ataque cardiaco).

» Pode conduzir um carro com mudancas depois de 2 dias.

2. Como cuidar do local onde o cateter foi inserido

* Retire o curativo do pulso na manha seguinte ao dia em que voltar para casa. Coloque
uma ligadura no pulso durante 24 horas.

» Pode ser que haja uma pequena protuberancia (do tamanho de uma borbulha) e/ou
hematoma no local da inser¢do no seu pulso. Isso é normal. A protuberancia
desaparecera em cerca de duas a quatro semanas. O hematoma desaparecera dentro de
uma semana.
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A presente informagéo tem por Gnico objectivo esclarecer e néo substitui os conselhos,
diagnostico ou cuidados médicos. Queira consultar o seu profissional de saide sobre um
problema de satde em particular. E permitida a reimpress&o de uma cépia Unica do folheto
para uso pessoal, a exclusédo de qualquer fim comercial.
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E raro ocorrer problemas no local de insercdo do cateter. No entanto, se tiver algum dos
sintomas descritos a seguir, entre imediatamente em contacto com o seu medico ou va as
urgéncias do hospital mais préximo:

» Caso a protuberancia no seu pulso comecar a latejar, cubra-a com uma ligadura, sem
apertar, e dirija-se as urgéncias do hospital mais proximo. Nao aplique pressao sobre a
protuberancia. Se a protuberancia estiver a latejar, pode ser que algo de errado
aconteceu na parede da artéria. Caso ninguém esteja disponivel para leva-lo de carro
ao hospital, telefone para o nimero 911 para solicitar uma ambulancia. Deixe a porta
da frente aberta para que os paramédicos possam entrar em sua casa.

» Se o local da puncéo comegar a sangrar, aplique pressao firme e va as urgéncias do
hospital mais préximo.

» Caso tenha febre ou o local da pungdo ficar vermelho, inchar ou deitar pus, entre em
contacto com o seu médico.

» Caso sinta dor intensa no bra¢o ou na mao, ou o0 seu brago ou mao ficar frio, roxo ou
adormecido, va as urgéncias do hospital mais préximo.

3. Dor no peito

E normal ter um pouco de angina nos primeiros dias ou semanas depois da angioplastia.
Geralmente, isso ocorre devido a espasmos da artéria.

A angina pode ser aliviada com repouso e nitroglicerina. Caso tenha dor no peito (angina),
tome a nitroglicerina receitada e aguarde 5 minutos. Se continuar a sentir dor no peito, tome
uma segunda dose de nitroglicerina e aguarde 5 minutos. Se a dor no peito persistir, tome
uma terceira dose de nitroglicerina e aguarde 5 minutos.

Se a angina ndo desaparecer em 15 minutos depois de 3 doses de nitroglicerina, va as
urgéncias do hospital mais proximo ou telefone para o nimero 911. Nao conduza para
ir ao hospital. Entre em contacto com o seu cardiologista se sentir angina com mais
frequéncia.

4. Acompanhamento médico

» Margue uma consulta com o seu cardiologista para um més depois da angioplastia.

 Seré feito um teste ergométrico™ dentro de 6 a 8 semanas e uma cintilografia de
perfusdo nuclear* (para mostrar o padrdo do fluxo sanguineo para o coracdo) cerca de
6 meses depois da angioplastia.

* Consulte o seu cardiologista a respeito destes testes.
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