Charla mensual sobre la salud

TWH
(Monthly Talk — Spanish)

;De qué trata la charla mensual y quién deberia asistir?

La charla mensual sobre la salud es una presentacion para pacientes, familias y miembros
de la comunidad. Cada mes, un presentador explicard un tema relacionado con la salud en
un lenguaje sencillo y facil de entender. Estos presentadores son profesionales de la salud
que trabajan en UHN (por ejemplo, médicos, enfermeras, dietistas, terapeutas y
trabajadores sociales, etc.). El objetivo es brindarle informacion sobre como prevenir
enfermedades o como manejar sus problemas de salud.

Algunos ejemplos de temas cubiertos por las charlas mensuales son: la esquizofrenia, la
osteoporosis, la salud de los hombres, la artritis, la depresion, la salud de la familia, y la
diabetes.

* Durante la sesion de 2 horas, se dedicara 1 hora a la presentacion.

* En la segunda hora de la sesion, podra solicitar mayor informacion al presentador
durante un periodo de pregunta y respuesta.

» Se utilizaran fotos y clips de video para explicar mejor el tema.

» También se dispondra de material impreso para llevar a casa.

Este evento es presentado por la Biblioteca para Pacientes y Familias, y el Departamento
de Educacion al Paciente de Toronto Western Hospital (TWH).
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This information is to be used for informational purposes only and is not intended as a
substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment. Please consult your
health care provider for advice about a specific medical condition. A single copy of these
materials may be reprinted for non-commercial personal use only.
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En la charla mensual

* Se ofrecerd un refrigerio.

* Los eventos se realizaran en una sala accesible. Por favor llame con antelacion para
confirmar.

» Lacharla sera en inglés. Siusted no habla inglés, se proporcionard interpretacion
mediante el uso de Easy Listener (un audifono mediante el cual podré escuchar la voz
de un intérprete hablar en su idioma). Por favor llame con antelacién para confirmar.

» Algunas de estas sesiones seran difundidas por video a diferentes locales en Ontario a
través de http://webcast.otn.ca/. Es posible que su cara y voz sean captadas por la
camara. Si usted asiste a la sesion, supondremos que estd de acuerdo con esto.

» Para poder mejorar sesiones futuras, le pedimos que nos ayude llenando un
formulario de evaluacion al final de la sesion, y entregdndoselo a un miembro del
personal.

;Donde puedo encontrar mas informacion?

& Para mayor informacién acerca de la inscripcion, interpretacion o temas a presentar en
el futuro, sirvase contactar al Educador de Salud de la Comunidad, llamando al
416.603.5800, extension 2661

EPara mayor informacion en la Internet, por favor visite www.uhnpatienteducation.ca
para ver una lista de temas a presentarse proximamente, y para ver sesiones anteriores (en
video).

Si ha asistido a una de nuestras sesiones y le gustaria obtener mas informacion, o si desea
informacion sobre la salud para el consumidor, por favor ya sea visite la Biblioteca para
Pacientes y Familias de TWH, Ala Oeste, Sala 1 — 421, envie correo electronico a
twpfl@uhn.on.ca, o llame al 416.603.5800, extension 6277 6 2220.
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