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University Health Network Alta Hospitalar
Planeamento da sua alta hospitalar

(UHN'’s Discharge Policy: Making Plans for your discharge -

Portuguese)

Esta brochura descreve como a equipa de cuidados de satde colaborara consigo e
com a sua familia para planearem a sua alta hospitalar. Esta informacéao baseia-se
na Politica de Alta Hospitalar do University Health Network.

Quando é que comeca o planeamento da alta hospitalar?

O planeamento da sua alta hospitalar comeca quando € admitido no hospital.
A equipa de cuidados de saude ajuda-lo-a a identificar as suas necessidades, a
estabelecer objetivos para os seus cuidados e a fazer planos para a sua alta
hospitalar.

Quando tera alta hospitalar?

O University Health Network presta cuidados de salde a curto prazo ou servicos de
cuidados "intensivos". Tera alta hospitalar quando cumprir os objetivos dos seus
cuidados de saude ou quando o seu médico decidir que ja ndo necessita de cuidados
Intensivos.

Tem de sair do hospital antes das 11h00 horas da manha no dia da sua alta
hospitalar; por favor arranje alguém que o leve para casa.

Se néo puder sair antes das 11h00 da manhd, pode esperar na sala de espera dos
pacientes até o transporte chegar.

Para onde € que eu vou quando sair do hospital?

A maioria dos pacientes vao para casa quando saem do hospital. O seu estado de
saude determinara que tipo de cuidados necessita depois de sair do hospital.

Ida para casa

Mandéa-lo para casa em seguranca € a nossa primeira opcao.
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Se necessita de apoio para regressar a casa, 0 pessoal do Community Care Access
Centre (Centro de Acesso de Cuidados Comunitarios - CCAC) podera ajuda-lo com
esses planos.

Vocé pode ter direito a servigos como gestdo da casa, refei¢cdes ao domicilio,
enfermagem e cuidados pessoais. Podera ter de pagar alguns destes servicos.

Se veio para 0 UHN de outra instituicdo de salde, ajudaremos a transferi-lo de
volta.

Alta hospitalar para outra instituicao

Se as suas necessidades ndo puderem ser satisfeitas em casa, o pessoal do hospital e
do CCAC discutira outras opgdes para as suas necessidades.

As suas necessidades podem ser melhor satisfeitas noutro local, como por exemplo:
e um lar de idosos ou alojamento de apoio

um estabelecimento de cuidados de convalescenca

um estabelecimento de reabilitacao

um centro de cuidados complexos continuados

um lar de cuidados a longo prazo

uma unidade de cuidados paliativos

O Assistente Social podera ajuda-lo a candidatar-se aos locais que oferecem o tipo
de cuidados de que necessita. Por favor, note que tem de aceitar a primeira cama
disponivel que Ihe for oferecida.

E se houver um periodo de espera?
Se houver uma lista de espera, pode ter de regressar a casa com apoio adicional,
enguanto espera por uma cama disponivel.

Todos os pacientes que necessitam de cuidados prolongados ou cuidados
continuados complexos tém de pagar uma coparticipacdo monetaria, a menos que
residam em casa. Se esperar no hospital por cuidados prolongados ou cuidados
continuados complexos, tera de pagar esta coparticipacdo. Todos 0s anos, 0
montante € determinado pelo Ministry of Health and Long-Term Care (Ministério
da Saude e Cuidados Prolongados. O montante que vocé tem de pagar depende do
seu rendimento anual. O/A Assistente Social e 0 Departamento Financeiro do
hospital dar-Ihe-do mais informacdes, se este pagamento se aplicar a si.

E se eu precisar de fazer mais perguntas?
Se precisar de fazer mais perguntas, por favor fale com o/a Assistente Social ou
contacte o hospital:

Toronto Western Hospital...... (416) 603-6461

Toronto General Hospital...... (416) 340-3616

Princess Margaret Hospital....(416) 946-4525
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