Guia resumida sobre la conciliacion
de medicamentos para el paciente

(A Quick Guide to Medication Reconciliation for Patients — Spanish)

. Que es la conciliacion de medicamentos?

-
Q
€ g
O s
=
®© <
OD
S 8 Es un proceso formal:
L
=
E ~ Se compara SU lista completa y al dia
= de las medicinas que toma en casa
i contra
) - . )
CICJ T Las medicinas que fueron solicitadas durante SU estadia en el
= 83 hospital
© >
o s
S

La conciliacion de medicamentos ayuda a asegurar que USTED
siga recibiendo los medicamentos correctos en el hospital
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La conciliacion de medicamentos...

e Verifica que le den las medicinas correctas en el hospital y cuando se vaya a casa.

e Permite a los pacientes y a sus familias trabajar en equipo con sus profesionales
de la salud para asegurarse que la lista de medicinas que toma en casa esté
completa y al dia.

e Compara la lista de medicinas tomadas en casa con la lista de medicinas
solicitadas en el hospital, y resuelve cualquier diferencia que exista entre las dos
para que usted reciba las medicinas correctas.

Los pacientes y profesionales de la salud pueden trabajar

en equipo para asegurar que las medicinas sean utilizadas
en forma segura.

Si trabajamos juntos, NOSOTROS podremos evitar
errores con sus medicinas.

La conciliacion de medicamentos se hace cuando usted...

Es registrado como
paciente al llegar al
hospital

Es transferido de un
area del hospital a otra

Se va del hospital a la
casa

También se hace cuando
usted visita algunas de las
clinicas ambulatorias del

© 2008 University Health Network hOSpltal

Page 2 of 5



Lista de medicamentos de:

Fecha:

Numero de farmacia (en el frasco del medicamento):

Nombre/Numero del Médico de Cabecera:

Nombre del medicamento Potencia ¢ Cuanto por ¢Cuando lo toma? ¢Para qué lo toma?
(mg) vez? (Marque todas las que apliquen)
Ejemplo: Atorvastatin (Lipitor) 10 mg 1 tableta Mafiana |Mediodia [Tarde Noche [Colesterol alto

Alergias y reaccion a medicamentos:

Aqui tiene algunos consejos para hacer su lista
de medicamentos =
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Consejos para hacer una lista de medicamentos
Puede organizar sus medicamentos en una tabla (puede usar la tabla contenida en este
panfleto).

,Qué debo incluir en mi lista de medicamentos?

1. ALERGIAS
e A medicamentos, alimentos y al medio ambiente

2. Medicamentos con receta

e como antibidticos, pastillas para la hipertension
3. Medicamentos sin receta

e como acetaminofeno (Tylenol ®), aspirina

4. Vitaminas y minerales
e como vitamina D, calcio

5. Medicamentos en base a hierbas
e como Hierba de San Juan

6. Suplementos
e como glucosamina, co-enzima Q10

No olvide:

Gotas para los ojos, los oidos

Inhaladores o espray nasal

Parches o cremas medicados

Medicamentos inyectables (como la insulina)
Muestras de medicamentos que le haya dado su doctor

Puede jugar un papel activo al....

e Traer TODOS sus medicamentos o lista completa de medicamentos al hospital

e Dar a los profesionales de la salud a cargo de usted la informacion de contacto de
su farmacia (que podré encontrar en el frasco de sus medicamentos) y el nombre y
teléfono de su doctor de cabecera

e Participar en la generacion de la lista de medicamentos viejos y nuevos con un
doctor, enfermero o farmaceuta

e Actualizar su lista de medicamentos en forma regular y apuntar cualquier cambio
que usted o su doctor hagan a la misma
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Seguridad de medicamentos

Mantenga sus medicamentos en sus frascos originales porque....

e Muchas pastillas se parecen entre si y podria volverse dificil identificar cudl es
cudl si las guarda todas en un frasco

e Permite que usted verifique el medicamento antes de tomarlo
e Podra advertir cudndo necesitara mas pastillas

e Le proporciona informacion sobre las pastillas que toma, y asi también tendra el
numero de contacto de su farmacia siempre con usted
Recuerde...

e Almacenar sus medicamentos manteniéndolos alejados de nifios y mascotas

e No mastique, muela o rompa capsulas, a no ser que se le indique

e No dude en comunicarse con su farmaceuta si tiene alguna pregunta o duda acerca
de sus medicamentos

Referencia:

http://www.ismp-canada.org/
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