Apos sua Cirurgia de Bypass Gastrico

(After Your Gastric Bypass Surgery — Portuguese)
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Estdmago antes Estdmago
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A presente informagéo tem por Gnico objectivo esclarecer e néo substitui os conselhos,
diagnostico ou cuidados médicos. Queira consultar o seu profissional de saide sobre um
problema de satde em particular. E permitida a reimpress&o de uma cépia Unica do folheto
para uso pessoal, a exclusdo de qualquer fim comercial.
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Apos a Cirurgia de Bypass Gastrico Laparoscoépico
Y-de-Roux

Vocé foi submetido a uma cirurgia de bypass gastrico Y-de-Roux para ajudar na perda de
peso. Seu estdmago foi reduzido a um volume pequeno, limitando a quantidade de
alimentos a ser ingerida de cada vez. O sucesso dessa cirurgia depende da forma como
voceé seguird as instrucdes referentes as mudancgas em sua dieta, exercicios e estilo de
vida. A expectativa é que vocé possa ir para casa dois dias apds a cirurgia.

ApOs a cirurgia

LM Alimentos e bebidas
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e  Apbs acirurgia, o dietista Ihe dara todas as informacdes necessarias sobre a
dieta gastrica e habitos alimentares adequados.

e  Agora, com um estbmago menor, vocé precisa mudar seus habitos
alimentares. O dietista o ajudara a criar planos de refeicdes com alimentos do
tipo, quantidade e textura ideais. Ao seguir as orientacdes para uma dieta
balanceada, vocé conseguira perder peso com seguranca.

Controle da dor
e  Voceé pode sentir alguma dor por causa das incisdes. Também podem surgir
dores nos ombros em decorréncia do ar colocado em seu abdémen para ajudar
o cirurgido durante a operacdo. A dor geralmente diminui nos primeiros trés
dias.

o E importante sentir-se tdo confortavel quanto possivel apds o procedimento.
Seu médico lhe prescrevera um analgésico antes de sua alta hospitalar. Se
vocé sentir dor, tome o medicamento prescrito antes que o quadro piore. A dor
deve diminuir a cada dia.

. Ligue para a Bariatric Clinic e fale com um integrante da equipe da clinica se
a dor ndo melhorar com a medicacao ou ndo passar apos algumas semanas.
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Medicamentos

Apbs a cirurgia vocé ndo podera ingerir comprimidos inteiros nem
medicamentos de liberacdo prolongada. Sera necessario esmagar 0s
comprimidos ou abrir as capsulas, conforme as orientacdes do médico ou
farmacéutico.

Seis semanas depois da cirurgia vocé conseguira engolir comprimidos

inteiros, desde que sejam menores que o circulo mostrado aqui a direitai

O médico lhe dira quando comecar a tomar 0os medicamentos habituais.

Ele podera prescrever uma medicacdo especial para prevenir Ulceras do
estdmago.

Verifique com o farmacéutico se os medicamentos prescritos estdo
disponiveis na forma liquida.

Medicacéo para evitar coagulos de sangue

Depois da cirurgia, hd um risco maior de surgimento de coagulos de sangue.
Um coagulo pode ser muito perigoso, pois pode bloguear um vaso sanguineo

e impedir o fluxo de sangue pelo corpo.

Seu médico pode prescrever um anticoagulante para evitar a formacéo ou o

crescimento de trombos. VVocé precisara dessa medicacdo na forma injetavel

por cinco dias ou mais apés a cirurgia. Depois desse periodo, seu médico

pedird que mantenha a medicacgéo injetavel por mais tempo ou prescrevera a

forma de dosagem em comprimidos.



ﬂ Atividades apo0s a cirurgia
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Retome suas atividades normais aos poucos. Movimentar-se e andar o ajudara
na recuperacdo, evitando problemas no pds-operatorio, e estimulara a perda de
peso. Andar também ajuda a circulacéo do sangue, o funcionamento do
intestino e a respiracdo a retornarem ao normal.

Sera Util se seus familiares e amigos puderem ajuda-lo a erguer e carregar
objetos engquanto voceé estiver no hospital e também quando chegar em casa.

Vocé sentird um pouco de desconforto ao tossir ou espirrar. Segure um
travesseiro contra o0 abdémen para ajudar a reduzir a dor quando tossir.

N&o erga nada com mais de 4 kg (10 libras) nas proximas duas semanas.

Néao faca exercicios exaustivos durante um periodo de 4 a 6 semanas, ou até o
médico ou a enfermeira dizer que tal pratica é segura.

Comece com caminhadas curtas, algumas vezes ao dia. Como vocé se sentird
cansado, pare um pouco e respire, mas tente continuar caminhando. Ao longo
da recuperacdo, vocé conseguira andar num percurso cada vez mais longo e
repetir a caminhada mais vezes ao dia.

Atividade sexual

Vocé podera retomar a atividade sexual quando sentir-se bem o bastante.

E muito importante ndo engravidar por aproximadamente um ano a 18 meses
apos a cirurgia. Fale com seu médico sobre o melhor método contraceptivo.
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‘l_) Volta ao trabalho ou aos estudos

Fale com seu médico sobre quando podera retornar ao trabalho. O periodo de
afastamento costuma ser de 4 semanas. O momento de retornar ao trabalho
depende de como vocé estara se sentindo.



Banho
e Vocé podera tomar banho de ducha 48 horas ap0s a cirurgia. Seque a incisdo
depois do banho, sem esfrega-la. VVocé podera tomar banho de banheira

depois de uma semana.

Q Q\ Cuidados com o corte

e  Sera colocado um Steri-Strip (curativo estéril de Micropore) sobre a incisao.
A enfermeira trocara o curativo antes de voceé ir para casa. Mantenha o local
da incisdo limpo e seco. O Steri-Strip cairda em cerca de 5a 7 dias. Se isso ndo
acontecer, vocé devera removeé-lo.

o Verifique diariamente se a incisdo apresenta sinais de infec¢cdo como
vermelhiddo, inchaco ou secrecdo de pus. Avise 0 médico se perceber
qualquer vermelhid&o ou secrecdo na area do corte ou se a incisao se abrir.

e  Se houver grampos ou pontos para manter a incisao fechada, seu cirurgido os
removera durante a consulta de acompanhamento ou o médico da familia
podera remové-los para voceé.

e Acicatriz do corte pode ficar vermelha, rosa escuro ou roxa. Dependendo do
seu tipo de pele, a cor podera diminuir de intensidade ou ndo ao longo de um
ano. Proteja a pele do sol usando protetor solar.

. Duas semanas depois da cirurgia, vocé terd uma consulta de acompanhamento
na clinica. Entre em contato conosco para agendar essa consulta.

. Havera outras consultas de acompanhamento com diferentes integrantes da
equipe da Bariatric Clinic, entre os quais:

» Meédicos

» Enfermeiras

» Dietistas

» Assistentes sociais



e Traga consigo o cartdo de identificacdo do hospital (cartdo azul) e o cartdo de
beneficiario do sistema de satde de Ontario (OHIP) em todas as suas
consultas.

o E importante fazer o acompanhamento com a equipe, mesmo se Vocé sentir-se
bem. A equipe o ajudara a prevenir problemas como deficiéncias nutricionais
apos a cirurgia.

Ligue para a Bariatric Clinic ou para o seu cirurgido, ou va até o pronto
socorro do hospital onde vocé foi operado se acontecer um dos seguintes
episodios:

o Presenca de vermelhidéo, inchaco, sangramento e/ou secrecao de pus no local
da incisdo.

o Dor crescente que ndo cede a medicacéo.

e  Aumento da dor nas pernas ou nos pés.

o Febre acima de 38°C (100°F) acompanhada de calafrios.
o Né&usea e vOmitos constantes.

o Inchago muito intenso.

Se for atendido no pronto socorro, diga a equipe que
VOCE passou por uma recente cirurgia de bypass
gastrico.

Outro:

o Pense na hipdtese de usar uma pulseira de alerta médico apds a cirurgia.



Informacgdes de contato:
Bariatric Clinic

New East Wing, 4th Floor

Toronto Western Hospital

399 Bathurst Street

Toronto, Ontario M5T 2S8

Telefone: (416) 603-5800 (ramal 6145)
Fax: (416) 603-5142

Horéario de atendimento: das 8 as 16 horas.

Enfermaria clinica especializada
Telefone: (416) 603-5800 (ramal 6145)
Pager: (416) 790-7817

Dietistas
Telefone: (416) 603-5800 (ramal 6145)

Cirurgides

Dr. Allan Okrainec: (416) 603-5800 (ramal 5224)
Dr. Todd Penner: (416) 603-5800 (ramal 6220)
Dr. David Urbach: (416) 340-4800 (ramal 4284)

Unidade de internacéo
Unidade de Cirurgia Combinada: (416) 603-5830

Recursos adicionais:

e Www.obesityhelp.com
e WWW.Mmisgroup.ca

Instrucdes especiais:




Proximas consultas:
1. Duas semanas ap0s a cirurgia:

Meédico:

Telefone:

Data:

Local: Bariatric Clinic, Toronto Western Hospital
New East Wing, 4th Floor

2. Um més apos a cirurgia:

Telefone:

Data:

Local:




