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Broncoscopia e
mediastinoscopia

Informacao aos pacientes

TGH

da Unidade de Cirurgia - Admissao

O presente folheto destina-se a esclarecer as dlvidas que possa ter em relacdo a
broncoscopia e a mediastinoscopia. Se nao ficar completamente esclarecido, queira
colocar as suas duvidas ao cirurgiao.

Em que consiste a broncoscopia?

A broncoscopia € uma intervencéo de pequena cirurgia feita com o paciente
adormecido, sob anestesia geral. Para fazer uma broncoscopia, o cirurgido serve-se
de um instrumento especial, chamado broncoscépio, para examinar a garganta, a
traqueia e os pulmdes.

Para comecar, ser-lhe-do administrados medicamentos para o adormecer. Em
seguida, o cirurgido inserira o broncoscoépio na via aérea respiratéria.

A via aérea respiratdria nao ficara bloqueada, pelo que podera respirar.

Se o cirurgido encontrar algum tecido estranho podera praticar uma biopsia, ou
seja a recolha de uma pequena amostra do tecido para ser examinada ao
microscoépio, a fim de detectar a presenca de doenca.

Todas as amostras sdo enviadas para o laboratdrio de patologia.

Depois da broncoscopia, pode ficar com a garganta seca e dolorida. Quando

chegar a casa, chupe pastilhas para a garganta e ponha um humidificador (com
vaporizador) a funcionar para aliviar os sintomas.
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Em que consiste a mediastinoscopia?

A mediastinoscopia € uma intervencéo de pequena cirurgia feita com o paciente adormecido,
sob anestesia geral.

Depois da broncoscopia sera submetido a uma mediastinoscopia:

e Quando adormecer, o cirurgido fard uma pequena incisdo (um pequeno corte) de cerca
de 4 cm (2 polegadas) na base do pescoco.

e Em seguida, o cirurgido passard um broncoscopio pela incisdo para examinar os tecidos.

e O cirurgido também realizard uma biopsia, recolhnendo uma pequena amostra de nodulo
linfatico para exame. Os nédulos linfaticos sdo pequenas glandulas que ajudam a
combater as infecgoes.

e Aincisdo efectuada para a intervencéo sera fechada com pontos que se dissolvem, nao
sendo, portanto, necessario retira-los, e sera coberta por um penso rapido band-aid.

O que é que devo fazer para me preparar para a cirurgia?
e Na noite anterior a intervengdo, ndo coma nada depois da meia-noite.

e Pode beber liquidos "transparentes” (clear fluids) até 5 horas antes da intervencao. Por
exemplo: sumo de maca, agua, ginger ale e cha simples. O leite ndo € um liquido
transparente. Se tiver davidas quanto ao tipo de liquido que pode beber, queira telefonar
para o consultério do cirurgiéo.

e Se estiver a tomar medicamentos, pergunte ao cirurgido se os deve tomar antes da
intervencao.

e Se fuma, aconselhamos vivamente a que deixe de fumar antes da interven¢cdo. Mesmo
s6 3 ou 4 dias sem fumar ajudardo os seus pulmdes a funcionar melhor depois da

intervencao.
O que é que se passa uma vez terminada a cirurgia?

e Ao acordar sera transportado numa maca para a Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos
(UCPA), onde recuperara.

e O enfermeiro ira tomar-lhe o pulso, tirar a temperatura, medir a tensao arterial e o ritmo
respiratorio varias vezes, enquanto permanecer na UCPA.



e Ficara na UCPA cerca de meia hora e, quando estiver para sair, sera transportado
numa maca para a Unidade de Alta Hospitalar do Mesmo Dia, onde permanecera até
estar pronto a regressar a casa.

¢ Enquanto estiver na Unidade de Alta Hospitalar do Mesmo Dia, dar-lhe-ao uns goles de
liquidos a beber.

e Antes de regressar a casa ira tirar uma radiografia do térax.

Como devo proceder quando regressar a casa?

Alimentacéao

Comece por se alimentar com liquidos e comidas macias que sejam faceis de engolir, tais
COmMo sopas, 0VoS € massa. A pouco e pouco retome 0s seus habitos alimentares.

A inciséao
No dia seguinte a cirurgia, retire 0 penso da incisdo e deixe-a ficar a descoberto.

Se a roupa embarrar na inciséo, coloque outro penso rapido e mude-o todos os dias. Quando
a incisao tiver cicatrizado, deixe de por pensos.

Dor

Se ficar com algumas dores no local da incisdo, tome um medicamento de venda livre contra
as dores. E possivel que o cirurgido lhe receite um medicamento mais forte contra as dores.
Informac¢des complementares

Depois da intervencao, pode acontecer cuspir um pouco de sangue fresco, mas € uma
situacdo que nao deve durar mais de 2 ou 3 dias. Se se prolongar por mais tempo, e se se
tratar de uma situacao que nao existia antes da cirurgia, telefone para o seu cirurgiao.

N&o fume 24 horas antes e depois da intervencao.

N&o beba qualquer espécie de alcool 48 horas antes e depois da intervencao.

N&o conduza, nem facga funcionar maquinas ou ferramentas eléctricas, durante 48 horas
apo6s a intervencéo.

N&o tome calmantes 48 horas antes e depois da intervencgéo (a ndo ser que tenham sido
receitados pelo seu cirurgido).

Telefone para o cirurgido numa das seguintes eventualidades:
e Se tiver febre e/ou arrepios dentro de 5 dias apoés a intervengéo.
e Se a sua temperatura ultrapassar os 38 °C (100 °F).

e Se aincisao deitar pus.



e Se aincisao deitar mau cheiro.

e Se aincisao vier a ficar muito inchada, vermelha e/ou quente.

e Se ador piorar e ndo passar quando toma o medicamento contra as dores.
Se, uma vez em casa, tiver algum dos problemas acima indicados, entre em contacto com o
cirurgido. Se ndo conseguir falar com o seu cirurgido, dirija-se ao servi¢co de urgéncias do Toronto
General Hospital. Se néo |he for possivel ir para o Toronto General, va ao servi¢o de urgéncias

mais préximo.

Se tiver duvidas sobre as instru¢des acima indicadas, ou se tiver outras perguntas ou problemas,
gueira entrar em contacto com 0 Seu cirurgiao.

Consulta de seguimento com o cirurgido:
Apés a intervencéo, precisa de marcar consulta com o cirurgido.

Cirurgido:

Telefone:

Consulta:

Nota: o cirurgido recebe os resultados da biopsia cerca de 2 semanas ap0s a intervencao.

Por razdes de simplificacao, utiliza-se neste documento o género masculino referindo-se a ambos
0S SEexos.



