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Doenca do figado gordo

(Fatty Liver Disease — Portuguese)

Informagao para pacientes

O que é um figado gordo?

O figado decompde a gordura contida nos alimentos que vocé come. O figado ¢ uma
fabrica de gordura para o corpo humano. Ele processa e armazena a gordura. Quando o
alimento que vocé come tem mais gordura do que a quantidade que o seu corpo precisa,
o figado armazena-a. Outras partes do seu corpo também acumulam gordura nesta
situagdo. Uma pessoa tem figado gordo quando a gordura representa 5 a 10% da
composicdo do figado. Quando ha acimulo de gordura em uma pessoa que nao
consome muita bebida alcoolica, os médicos chamam a isso de doenga do figado gordo

ndo alcodlico (NAFLD, em ingl€s).

A gordura acumula-se no
figado
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O que é NASH?

NASH ¢ a sigla em inglés de esteatohepatite ndo alcodlica, um tipo muito grave de
doenca do figado gordo ndo alcodlico. A NASH existe quando a gordura causa
inflamacao e inchaco do figado. Com o tempo, a NASH danifica o figado, sendo algo que
pode acontecer com pessoas que ndo tomam bebidas alcoodlicas ou bebem muito pouco.
Entre 2 e 6% da populacao geral tem NASH. Cerca de 1 entre 5 adultos com NASH
pode desenvolver cirrose (lesdo grave do figado), e cerca de 1 entre 10 adultos pode
morrer devido a problemas relacionados ao figado. Algumas pessoas desenvolvem
insuficiéncia hepatica e precisam de um transplante de figado.

O que causa a doenga do figado gordo?

A doenga do figado gordo ndo alcodlico pode ser de grau ameno a muito grave (por
exemplo, NASH). Uma pessoa com acimulo de gordura simples no figado tem maior
risco de sofrer lesdo do figado do que alguém sem gordura alguma.

No Canada, a causa mais comum da doenga do figado gordo ¢ a obesidade. Cerca de
75% das pessoas obesas estdo em risco de desenvolver a doenga do figado gordo
simples e até 23% estdo em risco de desenvolver a doenca do figado gordo com
inflamagao.

Estas sdo outras possiveis causas da doenca do figado gordo:
e inanigdo
¢ insuficiéncia de proteinas
e cirurgia de desvio intestinal para combater a obesidade, e
e perda rapida de peso.

Certas condigdes predispdem a pessoa a doenga do figado gordo, incluindo diabetes,
hiperlipidemia (alto nivel de colesterol ou triglicerideos no sangue) e alta pressao
sanguinea.

Outras causas da doenca do figado gordo incluem fatores genéticos, medicagdes, drogas e
produtos quimicos. Essas causas sdo muito menos comuns.

As criangas estao em risco de desenvolver a doenga do figado gordo?

Sim. As criangas estdo em risco de desenvolver a doenca do figado gordo devido ao
aumento da obesidade infantil. E importante consultar um médico regularmente porque a
doenga do figado gordo pode manifestar-se em criancas desde os 4 anos de idade.

A Canadian Liver Foundation (Funda¢do Canadiana do Figado) afirma que 1 em 10
criangas estdo acima do peso normal, e a doenga do figado gordo pode estar presente em
cerca de metade das criangas obesas.
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Que sintomas sao causados pela doenga do figado gordo?
Geralmente, ndo ha sintomas importantes, mas pode haver uma sensacao de desconforto
(na altura do figado), fadiga e uma sensagdo geral de ndo estar bem.

Como posso descobrir se tenho doenga do figado gordo?

Analises ao sangue podem revelar que vocé tem uma pequena inflamagao no figado.
Um exame de ultrassom do figado pode revelar um figado gordo ou um figado
aumentado. O Unico exame que pode comprovar que vocé tem um figado gordo (mas
que raramente ¢ feito) ¢ uma biopsia do figado. Uma bidpsia ¢ um procedimento onde
um médico retira uma amostra do tecido hepatico por meio de uma agulha. Em seguida,
a amostra ¢ examinada ao microscopio.

Existe tratamento para a doencga do figado gordo?

Todas as pessoas com figado gordo devem conversar com seus médicos a respeito de
perda de peso lenta e duradoura obtida ao comer os alimentos certos e ao exercitarem-
se. Os pacientes que também tém doengas como alta pressdo sanguinea, alto colesterol
ou diabetes devem melhorar e controlar suas doencas por meio de medicacdo, além de
exercicios e dieta.

No momento, ndo existem medicamentos especificos que possam tratar com eficacia da
doenga do figado gordo.

Como posso prevenir a doenga do figado gordo?
Eis algumas sugestdes para prevenir a doenca:
e Tenha um estilo de vida saudavel
e (Caso seu peso esteja acima do normal, tente emagrecer lenta e continuamente
e Coma alimentos com poucas gorduras saturadas e alto conteudo de fibras
e Exercite-se pelo menos 4 vezes por semana mediante atividades diferentes,
como andar, nadar, praticar jardinagem e alongamento
Evite bebidas alcodlicas
e Evite o acimulo de gordura abdominal. Uma cintura com mais de 102 cm
(40 polegadas) de diametro para homens e mais de 88 cm (35 polegadas)
para mulheres os colocard em risco de desenvolver doencga do figado gordo.

O que devo fazer se achar que tenho doencga do figado gordo?

e Pare de consumir bebidas alcodlicas.

e Converse com o seu médico para ver se estd com o peso acima do normal e como
perder peso para ndo engordar de novo.

e Faca exames para detectar diabetes, alta pressdo sanguinea e alto colesterol e, se
necessario, trate dessas condigoes.

e Certifique-se de fazer exames para detectar outras causas de
doenga do figado.
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Para obter mais informagoes, visite o sitio web da Canadian Liver Foundation (Fundagao
Canadiana do Figado) em www.liver.ca ou o do Toronto Western Hospital Liver Centre
(Centro do Figado do Toronto Western Hospital) em http://www.torontoliver.ca/

Este folheto informativo foi preparado com informagées do sitio web da Canadian Liver
Foundation (Fundag¢do Canadiana do Figado) em http://www.liver.ca/
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