
Serviço Português de Saúde Mental e de Toxicodependência (PMHAS) 
 
O nosso serviço tem como objectivo principal de melhorar a qualidade de 
vida de residentes lusófonos do Ontario que sofrem de problemas de saúde 
mental e toxicodependência. Oferecemos um programa ambulatório que 
presta ajuda a adolescentes e adultos na comunidade Portuguesa que estão a 
enfrentar problemas com doenças mentais como a ansiedade ou depressão; 
e/ou problemas relacionados com a dependência ao álcool ou outras drogas 
como a cocaína, narcóticos ou metanfetamina e outras drogas da mesma 
família. Tratamos os nossos pacientes com compaixão e cuidado num 
ambiente ciente e sensível aos aspectos culturais das diversas comunidades 
Portuguesas. Somos uma equipa multidisciplinaria, incluindo psiquiatras e 
assistentes sociais que trabalham em conjunto para dar os cuidados 
necessários ao paciente. 
 
Oferecemos os seguintes serviços principais: 

• Avaliação, tratamento e consulta psiquiátrica 
• Tratamento da dependência do álcool e/ou de outras drogas sem ou 

com complicações de outras disordens psiquiátricas 
• Acompanhamento intensivo de pacientes com doenças severas e 

crónicas (Visitas ao domicílio e reabilitação psicossocial) 
E também: 

• Psicoterapia, grupos psicoeducacionais e educação comunitária 
 
Aceitamos pessoas que falam Português fluentemente, com prioridade a 
quem depende da lingua Portuguêsa como a sua unica forma de expressão. 
Para tratamento de toxicodependência, aceitamos também quem nos for 
enviado pelo tribunal. 
 
Contactos 
Segunda à Sexta-Feira 
8:30 às 16:30  
Toronto Western Hospital  
399 Bathurst Street  
East Wing, 9th Floor 
Toronto, ON M5T 2S8 
 
Tel: (416) 603-5974 
Fax: (416) 603-5490 
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